2026
e-book

Organizacao:
NasceCME Group

NASCEICME

: GROUP

: .‘ " : - Nﬁ |3
' felele Assfssona I
e e S .Ca,ﬂaata oe :
Central de

»

Y e . Bpeqahzqgaoa
‘e Se » ‘Material e
s PR i . ® s ¥ 'E;terlllza;ao

Um guia executivo para
gestores de qualidade, SCIH
e liderancas hospitalares




Seguranca Ambiental no CME

Paradoxo do Processamento

¥y  Foco Tradicional

Negligéncia
Rigor Extremo. Involuntaria.
Foco total no A pressao operacional
processamento de frequentemente
dispositivos médicos invisibiliza a limpeza
para atender a alta ambiental —
demanda assistencial. transformando
superficies em
reservatorios
secundarios.

Superficies nao transmitem infeccao diretamente, mas quebram a cadeia de seguranca

por meio do contato continuo (maos, equipamentos e dispositivos).




Seguranca Ambiental no CME

Mapeamento do Risco Ambiental
no Ecossistema CME

Armazenamento

Area Suja (Expurgo) Preparo e Limpeza Esterilizagao e Distribuicio

i Ji 5 J J o

Ambiente Critico. » Risco de Contaminagao [‘ Procossamentode » Perda de Integridade.

Alta carga microbiana, Cruzada. Alta Temperatura. Superficies contaminadas
circulagao de dispositivos - Poeira e fiapos podem 1 1 podem comprometer
contaminados. Exige depositar-se sobre embalagens e produtos Y
rigor maximo. bandejas limpas. ja processados.
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A limpeza concorrente diaria permite a circulagao
segura do instrumental entre essas zonas.



Seguranca Ambiental no CME

Fundamentacao Regulatoria: Regras do Jogo

RDC n°
774/2023
(Anvisa)

9

A escolha do saneante nao é subjetiva.
A RDC n° 774/2023 (Anvisa) define as
condicoes de eficacia antimicrobiana para

produtos de desinfecgao de superficies
fixas e artigos nao criticos.

Staphylococus
aureus

Pseudomonas
aeruginosa

Salmonella
choleraesuis

|
|

Gram-positivo,
risco de contato.

Gram-negativo, risco
ambiental e agua.

Resisténcia e sobre-
vivéncia ambiental.

> Antes de padronizar: Verificar registro Anvisa >> Avaliar laudos > Confirmar compatibilidade material. >




Seguranca Ambiental no CME

Mecanica da Desinfeccao Eficaz

3

Acao
Mecanica

Fricgdo com
lengos/panos ou
pulverizagao
direcional (exige
superficie
previamente
limpa).

Concentragao
Exata

Seguir as
instrucdes
de uso do
fabricante.

==

Tempo de
Contato

O fator critico de
sucesso
operacional.

Desinfecgao
Efetiva

Reducgéao da
carga microbiana
ambiental

(Prevengao de IRAS -
Infecgao Relacionada

a Assisténcia a Saude).

Vantagem da A¢ao Rapida: Produtos com menor tempo de contato favorecem
a adesdo da equipe que no geral atua sob pressao inposta pelo tempo e alta
demanda do setor. O menor tempo de contato também contribui para reduzir

o risco de recontaminacao antes da secagem completa da superficie.



Seguranca Ambiental no CME

Consenso Multidisciplinar
CME

Avaliagao da ficha técnica do produto
e do produto de limpeza e desinfecgao
de superficie no ambiente do setor.

Higiene Hospitalar % | SCIH
Execugao, treinamento e '~ Protocolo Efetividade microbiolégica
técnicas de aplicagao. — Institucional S | e adequagdo
de Limpeza e epidemiolégica.

Desinfecgéo de'

Superficies

Seguranga do
Trabalho

Avaliagdo de toxicidade e
necessidade de EPIs.

Engenharia Clinica

Compatibilidade quimica
para preservagao de
equipamentos.

A padronizagao segura exige a convergéncia técnica desses cinco pilares para evitar falhas sistémicas.
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Ficha Técnica: Filtro da Decisao Segura

O Problema: Decisoes baseadas
apenas em percepg¢ao ou custo
unitdrio geram vulnerabilidades.

L)

\v)

Pressao
Operacional

[ o

= Registro padronizado
o de caracteristicas.

) Avaliagdo baseada em
desempenho real.

Comparacgao equitativa
de tecnologias.

= Redugéo drastica de
vieses de compra.

% Apoio documental para
:-& auditorias.




Seguranca Ambiental no CME

Matriz Holistica de Avaliacao de Saneantes

Funcionalidade & Usabilidade

Facilidade de aplicagcdo, seguran¢a no uso,
adequacao ao fluxo operacional do CME.

Analise de custo - efetividade
Custo de aquisicao compensa em
ganho de tempo e segurancga.

Seguranga ambiental

Seguranga Ocupacional Experiéncia do Usuario
Baixo potencial téxico, risco minimo de Curva de aprendizado rapida, instrugdes
irritagao, redugdo de EPIs pesados. claras e alta aceitagao pela equipe.




Seguranca Ambiental no CME

Raio-X da Ficha de Dados de Segurancga (FDS)

Avaliar se a FDS atende o estabelecido para manuseio seguro de acordo com ABNTNBR 14725.

= Bl
@@ Identificagao e Toxicologia “i{ll Manuseio e Armazenamento

®

L—
Necessidade de ventilagdo, temperatura ideal,

Potencial irritativo, toxicidade aguda,
incompatibilidades quimicas no estoque.

sensibilizagdo respiratéria/dérmica.

G e 1

=X - < 47 c
Protecao Individual (EPIs < Estabilidade e Reatividade

LE@E ;E ¢ (EPIs)

Risco de degradagdo quimica, liberagédo de
vapores toxicos, reagdes adversas com outros
produtos.

Exigéncia de protegao ocular, uso de luvas
especificas, necessidade de mascaras ou
respiradores.




Seguranca Ambiental no CME

Armadilha do Custo Oculto

Realidade
Operacional

0 Falsa Economia

Foco exclusivo no Prego Unitério
(Custo do Frasco).

Eo

Aumento de Consumo:
Baixo rendimento exige mais
produto por m2.

Retrabalho e Atrasos:
Tempo de contato longo ou ineficacia
geram lentiddo no fluxo.

Danos Fisicos:
Corrosao prematura de superficies e
equipamentos caros.

Custo Ocupacional:
Afastamentos ou baixa adesdo da equipe
devido a odores fortes ou irritagdo.

Funcionalmente, o produto mais barato pode ser o mais caro para o CME.




Seguranca Ambiental no CME

GROUP

Transformando Desafios em Indicadores de Sucesso

&

Desafios do CME

Alta demanda assistencial
vs. Limitacdo de tempo.

Multiplos produtos em uso
(Confusao).

Falta de padronizacao e
treinamento.

Subvalorizagao da limpeza
ambiental.

Dashboard de KPIs

D

KPI 1: Conformidade & Adesao.
Monitoramento de protocolos e
auditorias visuais/tecnologicas.

KPI 2: Eficiéncia Operacional.
Medicao do tempo de setup e
consumo de produto por ciclo.

KPI 3: Rastreabilidade de Incidentes.
Registro de eventos adversos ligados
ao ambiente ou quebra de barreira.

KPI 4: Engajamento.
Frequéncia de treinamentos e
feedback continuo da equipe.




Seguranca Ambiental no CME

Novo Paradigma da Limpeza Ambiental no CME

Seguranca do Paciente

Decisao Harmonia Cultura de
Baseada Regulatoria e Seguranga
em Dados Operacional Multidisciplinar

Adequagéo a RDC
No. 774/2023 aliada a
tempos de contato rapidos
que atendam as
necessidades do CME.

Uso de Fichas Técnicas,

FDS e matrizes de valor
para subsidiar

escolha adequada.

Envolvimento continuo
de CCIH, Engenharia,
Seguranga do Trabalho e
operagao de ponta.

Ao controlar o ambiente fisico, o CME transcende o processamento de dispositivos e assume

seu papel definitivo: o marco zero da prevencgio de riscos e da qualidade assistencial.



2026
e-book

Organizacao:
NasceCME Group

Junho 2026

Elaboracao:

GROUP

NASCE|CME

Seguranca Ambiental no CME

Um guia executivo para
gestores de qualidade, SCIH
e liderancas hospitalares

LUENTEDE]
Diretora Executiva NASCECME Group®;

Graduada e P6s Graduada em Enfermagem pela Univ. Federal de Sao
Paulo - UNIFESP;

Especialista em Enfermagem em Cardiologia pelo Inst. Dante
Pazzanese de Cardiologia Sao Paulo;

Coautora dos livros "Teoria e Pratica na Prevencao de Infeccao do Sitio
Ciriurgico" e "Recomendacdes Praticas p Processo de Esterilizacao em
Estab. de Saiide"; Guia elaborado por Enfermeiros Brasileiros;

Fundadora e 1° Presidente da Assoc. Brasileira de Enfermeiros de
Centro Ciriirgico, Recuperacao Anestésica e Centro de Material e
Esterilizacao - SOBECC.

nascecme.com.br

@ (@nascecme_group

m linkedin.com/company/nascecmegroup
n facebook.com/NasceC(ME

B @nascecme

NASCE|CME crour

Aline Pacheco

Enfermeira graduada pela
Universidade Catdlica Santos-SP;
MBA em Gestao em CME pela
FAMESP; Enfermeira do CME da
Rede SARAH, Unidade Brasilia.

0 Niicleo - NasceCME - atua como ferramenta a promocao de conhecimen-
toeed cao para profi is da Salide no segmento de processamen-
to de produtos e areas correlatas.

Com o objetivo de disseminar conteiidos de qualidade e as melhores prati-
cas nos CMEs (Centros de Material e Esterilizacao) do pais, desde 2009,
ganha credibilidade e abrangéncia na comunidade de Saiide através do
trabalho centrado nos pr itos éticos e respeitabilidade.

C vocé a as iniciativas do NasceCME Group através
dos nossos diversos canais e midias.
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