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“Agua abundante”

Otermo “agua abundante” geralmente esta associado ao enxague do dis-
positivo médico nas publicacoes cientificas. No entanto esses documen-
tos nao estabelecem o que significa “abundante” em termos quantitativos
gerando iniUmeras dividas para a equipe que atua no processamento de
dispositivos médicos.

Neste sentido o NasceCME consultou Elena Lorenzo especialista em Con-
trole de Infeccao e Gerente Internacional do Centro de Educagado da
empresa Matachana Espanha.

Conheca a opiniao da especialista:

“A verdade é que o termo é tao subjetivo que € dificil de interpretar. Em mui-
tos casos, observo que 0s usuarios usam o “bom senso”, embora, em caso
de urgéncia na entrega dos materiais, a qualidade e a quantidade dos
enxagues tornam-se um aspecto critico que compromete a seguranca do
dispositivo médico e, portanto, do paciente. Isso também pode interferir no
processo de esterilizacao subsequente, caso sejam deixados residuos que
reajam quimicamente com o vapor ou outros agentes esterilizantes. Por
isso, fizuma pequena pesquisa bibliografica e cheguei a esta explicacao”.
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“Agua abundante”

INTERPRETAGAO DO TERMO ENXAGUE EM DIVERSOS
REGULAMENTOS

1.1SO 15883
Embora esta norma se concentre principalmente em

madquinas de lavar e desinfetar, afirma que os dispositi-
vos médicos devem ser lavados o suficiente para remo-
ver residuos visiveis e detergentes. Nao especifica um
volume exato de agua, mas indica que a quantidade e a
pressao devem ser adequadas de acordo com o tipo de
dispositivo e o seu nivel de complexidade.

2.AAMITIR34 (EUA):
Este guia técnico menciona que é importante usar

agua de alta pureza (como agua desmineralizada ou
osmose reversa , dependendo do processo) e que deve
serassegurado que o0s residuos quimicos ou biolégicos
sejam completamente eliminados, embora nao esta-
beleca um volume minimo.
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INTERPRETACAO DO TERMO ENXAGUE EM DIVERSOS
REGULAMENTOS

O conceito de "agua abundante" depende de varios fatores:

1. Tipo de dispositivo:
Instrumentos com Iimens ou cavidades requerem mais
agua e tempo de contato.

2.Quantidade de sujidade ou detergente residual:
A quantidade necessaria aumentara se existirem residuos

quimicos visiveis ou aderidos.

3.Caracteristicas da agua:
A pureza e a qualidade da agua sdo mais criticas do que o

volume absoluto em alguns casos. Uma regra geral constan-

te emalguns protocolos hospitalares descreve:
¢ Deve ser utilizado pelo menos 10 vezes o volume do dis-

positivo ou da sua cavidade para garantir que o enxague

é eficaz.
« Se o enxague for feito sob a torneira, o fluxo continuo

deve exceder 2-4 litros por minuto
» Use agua corrente limpa por pelo menos 30 segundos a

1 minuto continuamente, por dispositivo, dependendo
da complexidade (por exemplo, informacgdes que apare-
cem no Instrucdes de Uso do fabricante-lUF da instru-
mentacao daVinci).
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Elena Lorenzo

Elena Lorenzo € parceira de longa data do NasceCME
Goup® e participou de todas as edicdes do Congresso
Nacional de Limpeza e Esterilizacao - CONALE. Tem pro-
fundo conhecimento em temas que envolvem infec-
cao, processamento de endoscopio e de dispositivos
médicos. E uma profissional dedicada a educacdo com
enorme capacidade de transmitir seus conhecimen-
tos, além de estar em constante atualizacao.

Para o NasceCMe é um privilégio poder contar com o
apoio e carinho da Elena.

Em julho de 2019 Elena foi agraciada com a titulagao
de Embaixadora do NasceCME para paises de lingua
espanhola e portuguesa.

Elena Lorenzo Marfil
Biomédica - Universitat de Barcelona, Master Educacion

Ambiental - Universitat de Barcelona e Infection Control
Manager. Matachana S.A.
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« Diretora Executiva NASCECME Group®;

e Graduada e P6s Graduada em Enfermagem pela
Univ. Federal de Sao Paulo - UNIFESP;

» Especialista em Enfermagem em Cardiologia pelo
Inst. Dante Pazzanese de Cardiologia Sdo Paulo;

«  Coautora dos livros "Teoria e Prética na Prevencao
de Infecgdo do Sitio Cirlirgico" e "Recomendagoes
Préaticas para Processo de Esterilizacdo em
Estabelecimentos de Salde"; Guia elaborado por
Enfermeiros Brasileiros;

«  Fundadora e 1° Presidente da Assoc. Brasileira de
Enfermeiros de Centro Cirdrgico, Recuperagao
Anestésica e Centro de Material e Esterilizagao -
GROUP SOBECC.

NASCE/CME

O Ndcleo - NasceCME - atua como ferramenta a promogéo de

conhecimento e educacgéo para profissionais da Salide no PORTAL www.nascecme.com.br
segmento de processamento de produtos e areas correlatas.
Com o objetivo de disseminar contetddos de qualidade e as n facebook.com/NasceCME

melhores praticas nas CMEs (Centrais de Material e
Esterilizacdo) do pais, desde 2009, ganha credibilidade e
abrangéncia na comunidade de Salde através do trabalho @nascecme-grouP

centrado nos preceitos éticos e respeitabilidade.

Convidamos vocé a conhecer as iniciativas do NasceCME
Group através dos nossos diversos canais e midias.
Design Grafico: Formo Arquitetura e Design



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

