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GRUPO  DE  ESTUDOS  

No dia 24 de maio do corrente ano, a Diretora executiva do
NasceCME Group® teve a honra de participar como palestrante do
lançamento do Grupo de Estudos em CME, denominado CMEar.

Esse grupo de estudos foi lançado por colegas de Campinas - São
Paulo: Profª. Dra. Vanessa Vilas Boas, Profª.Dra. Caroline Lopes
C. Silva e Enf. Dra. Eliane Molina Psaltikids em encontro
presencial na Universidade Estadual Campinas, Auditório da
Escola Educação Corporativa Unicamp – Educorp.
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Da esquerda para direita: Eliane Molina, Ana Miranda, Vanessa Vilas Boas, 
Débora Popov, Caroline Silva.

 



“Eu sou Eliane Molina Psaltikidis,
enfermeira da CCIH do HC Unicamp
e hoje representando a Associação
Paulista de Epidemiologia e Controle
de Infecção Relacionadas à
Assistência à Saúde – APECIH, da
qual sou membro da diretoria na
gestão 2020 a 2023 e a atual 2023 a
2026. Gostaria de chamar ao palco,
para compor a mesa de abertura a
Profa. Dra. Vanessa Vilas Boas e o
Sr. Edison Cardoso Lins, Diretor
Executivo Educorp.

Gostaria de agradecer à Sociedade Brasileira de Enfermeiros de
Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e Centro de Material e
Esterilização (SOBECC) e ao Núcleo de Assessoria, Capacitação
e Especialização à Central de Material e Esterilização –
NasceCME, que estão nos honrando com sua participação neste
evento.

Gostaria de aqui trazer à memória fatos de 1997 quando tive
oportunidade de fazer parte da diretoria da Apecih. 

Na época, um grupo de enfermeiros da região de Campinas era
muito forte em conhecimentos sobre CME. 
Mediante a carência de publicações sobre o tema, a Apecih
convidou a Profa. Maria Clara Padoveze e Enf. Meire Celeste
Cardoso Del Monte para que, junto com outras profissionais de
destaque, elaborassem a primeira monografia da APECIH sobre
Esterilização de Produtos para Saúde. 

Esta monografia foi lançada em 1998 e teve grande repercussão.
Além das coordenadoras, dentre as autoras, várias eram da região
de Campinas.
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A Dra. Eliane Molina sob muita emoção faz a abertura oficial do
encontro brindando-nos com uma retrospectiva histórica das
atividades dos profissionais de Campinas nos temas que envolvem
CME e infecção hospitalar com depoimentos de personalidades
que ajudaram a escrever a história das CMEs no Brasil, muito
gratificante esse momento!   
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Ao longo de sua trajetória, este grupo de enfermeiros de Campinas
produziu muito conhecimento, aprimoramento das práticas de CME
e ainda outras publicações, construindo relevância nacional

Porém, ao longo dos anos, foi se esvaindo e deixando saudades
aos que participaram. 

Por isso, estamos hoje aqui. 

Com o objetivo de honrar esta história e propor uma retomada sob
a tutela da Faculdade de Enfermagem da Unicamp, nas pessoas da
Profa. Dra. Vanessa Aparecida Vilas Boas e Profa. Caroline Lopes
Ciofi Silva, vamos apresentar vídeos com depoimentos.

Profa. Dra. MARIA ISABEL PEDREIRA DE FREITAS 
Professora Sênior Associada da Faculdade de Enfermagem da
Unicamp. Chefe do Departamento de Enfermagem da Faculdade de
Ciências Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(2008/2010 e 2010/2012), até que o Departamento de Enfermagem
fosse reconhecido como Faculdade de Enfermagem, sendo então
sua 1º Diretora (2014/2018).”

Enfa. MARLENE YOSHIDA NAKAMURA 
Enfermeira por 18 anos no CME do HC Unicamp, sendo supervisora
e diretora, agora merecidamente aposentada.

Profa. Dra. MARIA CLARA PADOVEZE
Professora Sênior Associada da Escola de Enfermagem da USP. 
Livre-Docente do Departamento de Enfermagem em Saúde Coletiva
da Escola de Enfermagem da Universidade de São Paulo. 
Consultora técnica junto à Organização Mundial de Saúde, na
unidade Infection Prevention and Control, Country Readiness
Strengthening. 

Agradecemos e convidamos ao palco a Profa. Caroline Lopes Ciofi
Silva para que seja dado início à programação científica de hoje.

Um beijo e super obrigada
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A seguir coube a Profa. Dra. Vanessa Vilas Boas dar as boas
vindas aos presentes falando da relevância do lançamento desse
grupo de estudos para Campinas e região e convidou a todos os
presentes para participarem ativamente da atividades a serem
realizadas pelo grupo. 

Na sequência Ana Miranda faz a sua apresentação trazendo dados
preliminares da pesquisa “Conhecendo as Centrais de Material do
Brasil e os profissionais que atuam no setor”. A palestrante
abordou especificamente dados relacionados ao processo de
limpeza pontuando aspectos críticos do processo, legislação
vigente e recomendações e diretrizes pertinentes, traçando
paralelo com o impacto dessa importante etapa do processamento
de dispositivos médicos no resultado da assistência segura ao
paciente.

Iniciou sua apresentação expondo
alguns dados sociodemográficos para
caracterizar os respondentes.
Destaca nesse inicio de fala os dados
quanto ao profissional responsável
pela CME e comenta que
historicamente considera-se que está
a frente da CME o profissional
enfermeiro(a) e com os dados
preliminares da pesquisa podemos
afirmar que 94,5% dos respondentes
alegam que o enfermeiro responde
pelo serviço de CME, trata-se de uma
achado que é um ganho para todos
que atuam na CME tendo em vista
que outras categorias profissionais
estão reivindicando responder pela
CME. 

Dando continuidade aos trabalhos do
dia, Eliane chama para compor a
mesa o Dr. Edison Cardoso Lins,
Diretor Executivo – Educorp que
manifestou sua satisfação em receber
a todos no lançamento do grupo de
estudos CMEar e na oportunidade
disponibilizou o espaço Educorp para
o grupo realizar encontros científicos.
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No entanto cabe lembrar que alguns
serviços tem o enfermeiro
respondendo pelo bloco cirúrgico,
um retrocesso e um
descumprimento ao estabelecido na
RDC n° 15. que estabelece que o
responsável pela CME deve atuar
exclusivamente nesse setor.

Ana Miranda foi evoluindo para os dados mais técnicos
destacando como ainda temos muito a melhorar no tocante a
qualidade da água frente aos dados obtidos.

Prossegue na sua explanação comentando que a qualidade da
água pode impactar drasticamente a vida útil dos componentes da
autoclave, do gerador de vapor e até mesmo da câmara. A
palestrante lembra que a má qualidade da água também pode
causar manchas na carga, incluindo o instrumental cirúrgico. A
qualidade da água é frequentemente definida pelos seus níveis de
dureza, minerais, cloretos entre outros. O monitoramento da
qualidade está previsto na RDC n°15, artigo 74. 

A palestrante continua apresentando dados referentes tipo de
detergente usado nas CMEs, monitoramento do processo de
limpeza e produtos utilizados para o monitoramento.
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A seguir a palestrante Débora Popov, membro da Diretoria da
SOBECC, gestora de cursos e treinamento inicia sua
apresentação abordando sobre a história da SOBECC. Foi
possível nessa retrospectiva viajar com a palestrante e
acompanhar a evolução dessa sociedade e as contribuições aos
associados advindas de atividades educacionais, eventos,
congressos, edição da revista e muito mais. 

Débora aproveitou para convidar a
todos os presentes para
participarem do 14° Simpósio
Internacional de esterilização e
controle de Infecção Relacionada à
Assistência à Saúde que abordará
o tema: “CME sustentável: o
despertar de uma consciência”.

Na sessão de debates compuseram a
mesa as representantes do Grupo
CMEar: Profa. Dra. Vanessa Vilas
Boas e Profa. Dra. Caroline Lopes C.
Silva, as palestrantes Ana Miranda
(NasceCME e Débora Popovic
(SOBECC), foi um momento rico de
debates e manifestações dos
presentes quanto as expectativas e
histórias de vida nas enriquecedoras
trajetórias em CME.
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Ao final do encontro Ana Miranda
fez o sorteio de um mimo em
comemoração aos 15 anos do
NasceCME Group® e a Semana
de Enfermagem. A sorteada foi a
enfermeira de Larissa Rodrigues
de Jesus, que atua na CME do
CAISM.

Parabéns aos envolvidos nesse projeto essencial para as
CMEs. Podem contar com o apoio do NasceCME Group®

SEMENTE  PLANTADA ,  
QUE  VENHAM  OS  FRUTOS ! ! !

Da esquerda para direita: Débora Popov, Ana Miranda, Caroline Silva e
Vanessa Vilas Boas 



www.nascecme.com.br
@nascecme_group

NÚCLEO ASSESSORIA, CAPACITAÇÃO
E ESPECIALIZAÇÃO À CENTRAL DE

MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO

O NasceCME Group foi criado em 2009 por iniciativa
visionária da enfermeira Ana Miranda. Esse veículo é um
portal de conteúdo científico qualificado e especializado. É
pioneiro e o único no segmento nacional tendo por
finalidade discutir temas relacionados a processamento de
dispositivos médicos e demais temas vinculados. A direção
do NasceCME compete a Ana Miranda que expandiu sua
atuação a consultoria técnica. A abrangência do portal é
nacional e internacional. Esse canal de comunicação e
informação promove e realiza eventos e congressos
presenciais e online.
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