Programa “Cuidando de quem
cuida de noés”
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0 “Cuidando de quem cuida de no6s” é um programa que da suporte
emocional para os profissionais de saude que estao na linha de
frente do combate ao covid-19. Surgiu de uma parceria entre a
Johnson & Johnson Brasil, Moodar e Vitalk, oferecendo
gratuitamente 7.600 consultas de terapia online com psicdlogos
da Moodar, que é uma plataforma de salde emocional
especializada, e ilimitadas conversas de textos através do
Vitalk, um aplicativo de autocuidado, gerenciamento de
estresse e inteligéncia emocional.

Para acessar é necessario baixar o aplicativo da Vitalk para
conversar com a Viki ou agendar uma consulta com um psicélogo
pelo aplicativo da Moodar.

Saiba mais: https://www.cuidandodequemcuidadenos.com.br/
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