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Acompanhe, a partir de agora, o nosso Podcast VOZ DA ACADEMIA,
mais uma iniciativa da Academia NasceCME – Academia Brasileira
de Profissionais da Saúde.

O  VOZ  DA  ACADEMIA  objetiva  amplificar  a  voz  dos  mais
diferentes segmentos da sociedade, em especial o da saúde, com
toda a sua especificidade e complexidade. Destaca-se, nesse
episódio, o tom do profissional, ou seja, o que os diversos
profissionais, que integram assistência à saúde, têm a dizer e
a contribuir com a sociedade nacional.

Em cada novo episódio você acompanhará o parecer de renomados
profissionais,  proporcionando  novas  ações  e  ajudando  na
construção de um mundo melhor, do pensar e fazer.

Ouça  o  VOZ  DA  ACADEMIA  no  nosso  site,  Spotify,  Google
Podcasts,  Apple  Podcasts,  Deezer,  Amazon  Music  ou  na
plataforma  de  áudio  de  sua  preferência.

Neste  episódio,  Aniete  Goes,  psicopedagoga,  consultora  em
desenvolvimento  humano,  professora,  escritora  e  poeta  é
entrevistada por Reginaldo Viana, comunicador e produtor do
podcast, ambos membros da Academia NasceCME, sobre autogestão
e motivação pessoal.

E assim, iniciamos perguntando a Aniete: o que é automotivação
na prática, o que significa em nossa vida e quando conseguimos
ter um entendimento mais amplo?

Spotify: https://spoti.fi/3OcXrHD
Anchor FM: https://bit.ly/3Odykoj
Amazon: https://amzn.to/3tTDkWO
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