QUAIS SAO AS ORIENTACOES
GERAIS PARA 0 USO DA
EMBALAGEM?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

* Nas unidades hospitalares que empregam mais de um método de
esterilizacao, medidas devem ser adotadas para garantir que a
troca das embalagens de esterilizacao seja evitada. As
embalagens devem conter indicacles claras sobre que tipo de
processo de esterilizacao deve ser utilizado. ¢ Instrumentos
médicos re-utilizdveis que se destinam a re-esterilizacao
(ex.: em funcao do vencimento da data de validade, ou porque a
embalagem foi de alguma maneira danificada) devem ser
inspecionadas e quando necessario, lavadas e re-embaladas.
Embalagens de algoao devem ser recondicionadas. ¢ 0 conteldo
de uma embalagem que tenha sido equivocadamente aberta deve
ser considerado como nao esterilizado. Deve ser evidenciado
que a embalagem foi aberta. Ex.: danificando o material do
qual a embalagem é feita. 0 conteldo dessa embalagem deve
entao ser inspecionado e quando necessario lavado. Devendo
somente entao ser re-embalado e esterilizado.

QUAIS SAO METODOS DE LIMPEZA
E SUAS CARACTERISTICAS E
IMPLICACOES?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014
Métodos de limpeza A limpeza pode ser realizada manual, ou
através de equipamentos mecanicos desenvolvidos para produtos


https://nascecme.com.br/quais-sao-as-orientacoes-gerais-para-o-uso-da-embalagem/
https://nascecme.com.br/quais-sao-as-orientacoes-gerais-para-o-uso-da-embalagem/
https://nascecme.com.br/quais-sao-as-orientacoes-gerais-para-o-uso-da-embalagem/
https://nascecme.com.br/quais-sao-metodos-de-limpeza-e-suas-caracteristicas-e-implicacoes/
https://nascecme.com.br/quais-sao-metodos-de-limpeza-e-suas-caracteristicas-e-implicacoes/
https://nascecme.com.br/quais-sao-metodos-de-limpeza-e-suas-caracteristicas-e-implicacoes/

de salde. Pode-se ainda empregar no processo de limpeza a
combinacao dos métodos, manual e mecanico. Limpeza manual:
método universal, usado no processo de limpeza de produtos
médicos. A limpeza manual é requerida principalmente no caso
de materiais sensiveis, delicados e de muita complexidade
(instrumental microcirldrgico, material com lente (6ptico) e
motores). Recomenda-se a imersao completa dos itens no agente
de limpeza para evitar o efeito de aerolizacao dos
microorganismos e conseqlente contaminacao ambiental. Quando o
item nao puder sofrer imersao no agente de limpeza, o
fabricante do item deve orientar o usuario quanto a técnica
adequada de limpeza para evitar a dispersao de aerossoéis.
Caracteristica do processo manual de limpeza — Requisitos de
Qualidade 1 — Treinamento do funcionario visando a adesao ao
uso de EPI e perceber a relevancia da etapa de limpeza no
processamento material como um todo. 2 — Habilidade do
funcionario no manuseio dos itens. 3 — Estabelecimento de
procedimentos bem definidos, escritos e de facil acesso. 4 —
Necessidade de infra-estrutura com adequacao do ambiente,

organizacao, ergonomia e luminosidade. 5 — Inspecao visual
rigorosa com ajuda de luminarias. Controle dos parametros do
processo de limpeza manual: 1 — Quantidade do agente de

limpeza 2 — Tempo de exposicao do material no produto 3 -
Volume de agua na etapa de enxagie do material 4 — CondicoOes
de reutilizacao da solucao de limpeza 5 -Adequacao da etapa de
secagem NOTA: Fator critico: controle e a reprodutibilidade do
processo. Limpeza automatizada: E um método de limpeza
geralmente usado para minimizar a exposic¢ao ocupacional a
agentes microbianos. Este recurso melhora o processo de
limpeza e aumenta a produtividade. Ha varios tipos de
equipamentos, especialmente desenvolvidos para produtos de
salde. 0s modelos foram desenhados para facilitar a diminuicao
da carga microbiana (bioburden) através da remocao de
microorganismos e debris pela acao de lavagem e enxagle
processada pelo equipamento, ou ainda pela destruicao de
alguns microorganismos por acao térmica ou por agentes
quimicos. Existem diversos modelos de equipamentos que atendem



a diferentes finalidades. H& equipamentos para limpeza e
sanitizacao, limpeza e pasteurizacao, limpeza térmica ou
associada a desinfetantes e limpeza e esterilizacao. Estes
diversos modelos de equipamentos atendem a diferentes tipos de
materiais. E importante antes da aquisicdo de um determinado
modelo, avaliar o tipo de material a ser processado. 0 usuario
deve ainda solicitar junto ao fabricante ou fornecedor do
equipamento os estudos de validacao do equipamento. A
compatibilidade do material a ser processado no respectivo
equipamento, também precisa ser avaliada. 0 processamento de
um material em qualquer equipamento é de responsabilidade do
fabricante do equipamento, do fabricante do material e do
usuario. Residuo do agente de limpeza: 0s residuos apresentam
propriedades fisicas e quimicas que afetam a facilidade com
que serao removidos da superficie. A solubilidade,
hidrofobicidade, e reatividade sao fatores a serem
considerados no processo de limpeza e producdo de residuos. E
importante conhecer os componentes do agente de limpeza, a
ficha técnica de seguranca e assegurar-se que o agente de
limpeza possa ser removido completamente do material
processado. 0s residuos decorrentes do processo de limpeza
podem desencadear reacdes de alergenicidade e toxicidade no
usuario do material. Equipamentos: Lavadora ultrassénica O
conceito do processo de limpeza ultrassonica considera que oS
materiais a serem submetidos ao processo estejam livres de
sujidade pesada. E importante verificar a existéncia do ciclo
de enxaglie no equipamento; caso este ndo esteja disponivel é
imprescindivel o enxdagle manual para remocao das particulas
depositadas na superficie do material. Indicacao de uso:
Materiais com ldmen, articulados complexos que dificultam a
limpeza manual. Contra-indicacao: 0 funcionamento do
equipamento através de energia pode danificar parafusos
pequenos ou instrumentos delicados, e também promover o
descolamento de cimento ou cola de alguns materiais. O
fabricante do ultrassom deve informar ao usuario os danos que
0 equipamento . Podem ocasionar nos diferentes materiais
médicos. Lavadora ultrassOnica Equipamento que utiliza ondas



sonoras de alta frequéncia converte-as em vibracbdes mecanicas
que se movem através da agua do reservatodorio, criando bolhas
microscopicas. As bolhas se fixam na superficie do material e
implodem, o que resulta na acao de vacuo que atraem matéria
organica e fragmentos dos materiais. 0 nivel de energia gerado
pelo ultrassom é baixo, portanto insuficiente para ocasionar a
destruicao de microorganismos. Assim, a lavadora ultrassénica
promove apenas a remoc¢ao da sujidade. NOTA: A qualidade do
sistema de drenagem de uma lavadora ultrassbénica é de grande
importancia. Este sistema nao descarta apenas d&agua, mas sim
agua, matéria organica e sujidades contidos nos materiais que
foram submetidos ao processo de LIMPEZA ultrassénica. Como
descrito acima, a lavadora ultrassb6nica nao tem poder de
destruicao do microorganismo, e este permanece na solucao do
reservatdério, o que pode implicar em recontaminacao. Portanto
o descarte da agua assegura a qualidade do resultado final. As
ondas sonoras sao invisiveis a olho nu, e apresentam-se na
forma de picos e vales (depressao). A frequéncia da onda é
determinada pelo nUmero de picos ocorridos a cada segundo, ou
seja, por ciclos por segundo. Ondas ultrassdnicas sao ondas
sonoras com frequéncia acima dos limites de audibilidade
humana. 0 intervalo de frequéncia de ondas é de 20.000 a
100.000 ciclos por segundo, sendo a faixa de frequéncia de
20.000 a 50.000 ciclos a mais empregadas para limpeza. As
implosdes produzem ondas que viajam a velocidade de até 400
km/h. As ondas sao produzidas através de um gerador e um
transdutor. Fatores que interferem no processo de limpeza com
Lavadora ultrassonica [] Tensao superficial da agua []
Temperatura [] Frequéncia e poténcias das ondas A tensao
superficial da agua pode ser diminuida com o uso de detergente
associado ao processo de lavagem. Este recurso implica no
emprego de menos energia para produzir a cavitacao das bolhas.
Os resultados da limpeza sao melhorados quando a temperatura
de trabalho do equipamento esta na faixa de 55°2C a 70°C.
Quanto a freqiéncia das ondas esta, é inversamente
proporcional a poténcia das ondas. Desta forma um valor de
frequéncia ideal ocorre em 20.000 ciclos por segundo para



limpeza pesada, ja para limpeza de particulas, menores como
componentes eletrénicos a freqliéncia oscila ao redor de 80Khz.

Qualis sao os agentes de
limpeza?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014
Agua

Sabao

Detergente

Acessdrios (escovas, pistola de ar e agua)
Equipamentos

QUAIS SAO O0S CONCEITOS DE
EMBALAGEM PARA ARTIGOS
ESTERILIZADOS?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

Dependendo do tipo de uso, armazenagem e transporte, um artigo
esterilizado deve ser embalado em uma ou mais camadas de
embalagem: Pode ser embalagem primaria, segundaria e de
transporte.
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QUAIS SAQ 0S METODOS
UTILIZADOS PARA MELHORAR A
QUALIDADE DA AGUA NA CENTRAL
DE MATERIAL E ESTERILIZACAQ?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

e Filtracao: processo em que sao retidas particulas, com
remocao das maiores particulas de sujeiras e pé que flutuam na
agua.

» Destilacao: a agua é aquecida até evaporar e o vapor é
condensado, voltando ao estado liquido. 0s sais minerais nao
vaporizam e ficam dentro do recipiente onde a &gua foi
aquecida. A destilacao resulta em uma dgua de alta qualidade.
0 processo de destilacao consome uma grande quantidade de
energia, o que pode torna-lo oneroso.

e Método de Troca Ib6nica: A agua atravessa uma resina que
captura os ions de Ca2+ e Mg2+ substituindo-os por Na+ e H+. -«
Osmose Reversa: a osmose é um fendmeno natural que ocorre
quando duas solucdes, de concentracdes diferentes (ex. agua
pura e agua salobra) sao separadas por uma membrana semi-
permeavel, ou seja, permeavel para solventes e impermeavel
para solutos. Havera naturalmente, o fluxo de agua pura para a
agua contaminada, até que o equilibrio osmético seja atingido.
A osmose reversa nada mais é do que a inversao desse sentido
de fluxo, mediante a aplicacao de uma pressao maior do que a
pressao osmética natural. Neste caso, a membrana permitira
apenas a passagem de solvente (agua pura), retendo os solutos
(sais dissolvidos e contaminantes). A agua obtida pelo
processo de osmose reversa resulta em uma agua ultra pura por
um processo de comprovada confiabilidade.4 Sao sistemas que
promovem a desmineralizacao da agua. Forcam a passagem da agua
através de uma membrana semipermedvel, evitando a presenca de
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outros materiais como ions de metais pesados dissolvidos. A
reducao da quantidade de minerais existentes na agua utilizada
em autoclaves faz com esses equipamentos fiquem menos expostos
a corrosao e incrustacles. Ja os instrumentais e campos
cirdrgicos esterilizados com agua tratada por osmose reversa
sao mais limpos e menos sujeitos a manchas.

QUAIS SAO0 O0S PROBLEMAS
RELACIONADOS A AGUA QUE
PODEMOS NOS DEPARAR DENTRO DE
UMA CME?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

Sujidades como 6leos, gorduras e proteinas nao sao removidos
pela agua e estao presentes na maioria dos materiais
cirdrgicos. Para que uma limpeza adequada seja realizada esse
residuo deverd ser totalmente eliminado. + A tensao
superficial é uma forca que age sobre superficie da d&agqua e
tende a estica-la. No processo de limpeza, essa tensao precisa
ser reduzida para que a agua possa se expandir e molhar as
superficies. As substancias quimicas responsaveis por esse
processo sao chamadas surfactantes.Um detergente é um produto
de limpeza efetivo pois contém um ou mais surfactantes. A agua
com sabdo passa a ter uma superficie mais frouxa (nao tao
tensa) e se molda melhor as particulas de sujeira fazendo com
que ela se solte da superficie onde esta aderida.
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QUAL A DIFERENCA ENTRE
FERRUGENS E MANCHAS EM
INSTRUMENTAIS ?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

Algumas manchas podem ser eliminadas, quando nao oriundas de
ataque quimico resultante de um processo de corrosao. No
entanto a incidéncia deste problema, a fim de que seja
possivel tomar uma solucdo adequada. CAUSAS MAIS FREQUENTES:
Contato prolongado com solucbes quimicas, residuos organicos e
outras secrecboes. E ainda longo espaco de tempo entre a
utilizacao do instrumental e o inicio do processo de limpeza;
Utilizacao de detergentes agressivos ao aco inoxidavel;
Permanéncia prolongada em solucbdes desencrostantes ou
esterilizantes; Agregacao de produtos de 1limpeza ou
desinfeccao; Lavagem manual ou ultra-s6nica insuficiente;
Presenca de metais e minerais contidas na agua; Instrumentos
secos “ao natural”; Ma& qualidade da agua tanto no processo de
limpeza quanto no processo de esterilizacao (vapor da
Autoclave); Auséncia de filtro, ou, filtro inadequado na
entrada da linha de alimentacao do vapor da Autoclave;
Temperatura elevada e tempo prolongado de esterilizacao;
Esterilizacao através de fervura prolongada. Esterilizacao de
materiais cromados com materiais inoxidaveis numa mesma
operacao.

QUAL A DIFERENCA ENTRE
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REPROCESSAR E REESTERILIZAR
UM ARTIGO MEDICO-HOSPITALAR?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

0 orto-ftalaldeido (OPA) é o desinfetante de alto nivel mais
rapido do mercado, tendo recebido aprovacdoes do FDA e da CE no
final da década de 90. Sua formulacao compreende uma
concentracao de 0,55% de orto-ftalaldeido. A concentracao
minima efetiva (MEC) é de 0,3%. A apresentacao do produto se
faz para pronto uso, ou seja, nao requer ativacao e por isto
depois de aberto pode permanecer em prateleira por até 75
dias. A solucao em uso tem duracao de 14 dias ou quando em
concentracdes maiores que 0,3%. Para tal afericao sao
recomendadas tiras testes que devem ser utilizadas a cada uso
do produto. O tempo de acao do OPA é de 5 minutos, quando a 20
© C (CE). Apresenta também um marcador para matéria organica
que indicara areas onde ocorreram falhas no processo de
limpeza, através de uma marcacao preta. Esta marcacao é
eliminada a partir do momento que a sujidade for removida,
através de um procedimento de limpeza adequado. E validado por
diversos fabricantes de equipamentos, tais como: Olympus®,
Fujionon®, Pentax®, Karl Storz®, entre outros. Produto aguarda
liberacao para comercializacao no mercado nacional. Fonte: ASP

QUAL A IMPORTANCIA DA
QUALIDADE DA AGUA NO PROCESSO
DE ESTERILIZACAO?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014
A dgua representa um item critico na limpeza e esterilizacao
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do instrumental em razao da variedade de tratamentos que
recebe, além disso, apresenta grande concentracao de cloreto
de so6dio, presenca de certos elementos particulados,
juntamente com o desequilibrio do PH que podem deteriorar o
instrumental durante o processo de limpeza, além de levar a
incrustacao de precipitados minerais nao eliminaveis na fase
de remocao de matéria organica, bem como na inducao ao
processo de corrosao do aco inoxidavel. A presenca de ions de
metais pesados, tais como: ferro, cobre, manganés, chumbo e
cadmio que podem impregnar-se nos instrumentos, provocando o
aparecimento de manchas coloridas marrons, azuladas ou com
manchas irisdicentes, apesar de se tratar de uma alteracao
superficial, isto nao constitui em processo de corrosao. Ja
acao do ion cloro presente na agua, o aco inoxidavel tem a sua
resisténcia a corrosao diminuida, podendo aparecer pontos de
corrosao, fissuras e nas areas de tensao finalmente a fratura
dos instrumentos. Assim como na limpeza, a qualidade da agua e
ou vapor empregados para esterilizacao em autoclaves devem
estar dentro das exigéncias de qualidade dos padrdes
estabelecidos a fim de assegurar a reducao de corrosao. Na
pratica, a Unica forma de evitar esses incovenientes seria a
utilizacao de agua desmineralizada ou destilada, ou a
instalacao de um sistema de filtragem da agua e vapor na area
de lavagem de material e esterilizacao. Maiores informacodes
estao disponiveis na Norma ISO 11.134 , encontrada no site
http://www.abnt.org.br.

QUAL A MANEIRA CORRETA DE SE
FAZER UMA EMBALAGEM PARA
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ESTERILIZACAOQ?

escrito por Ana Miranda | 30 de maio de 2014

Primeiramente deve-se observar que uma embalagem que sera
utilizada para esterilizacao deve ser uma barreira efetiva
para os microorganismos, liquidos e particulas; manter a
esterilidade até o momento em que o material for utilizado;
possibilitar a entrada do agente esterilizante, permitir que
ele mantenha contato com todas as superficies do material e em
seguida promover a saida por completo do agente esterilizante;
ndao apresentar componentes toéxicos; possibilitar a
transferéncia asséptica para a area de uso estéril; permitir o
armazenamento seguro dos artigos; proteger o contelddo interno
de danos; possibilitar adequada selagem; ser resistente a
rasgos, perfuracbdes, abrasao e evitar a transferéncia de
microorganismos; nao “se deformar” (tamper-proof) e permitir
selagem apenas uma vez; permitir remocao adequada do ar;
desprender poucas particulas; permitir identificacao do
conteldo interno; ter tamanho adequado para distribuir o peso
do material uniformemente; ser de facil empacotamento e
abertura; ter uma boa relacao custo-beneficio e incluir as
instrucbes do fabricante para uso (AORN, 2007). Existe uma ISO
de numero 11.607 que sugere varios testes que tem como
objetivo demonstrar se o produto esta em conformidade com a
legislacao, sao eles: envelhecimento, permeabilidade ao ar,
biocompatibilidade, limpeza, integridade, pressao interna,
coeficiente de dobra, barreira microbiana, teste de
performance, teste de abertura, punctura, forca de selagem,
eletricidade estatica e resisténcia a agua (IS0, 2006).
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