
O QUE É CME?
escrito por Ana Miranda | 3 de junho de 2014
Central de Materiais e Esterilização

O CME é uma unidade de apoio técnico a todas as unidades
assistenciais, é responsável pelo processamento dos artigos,
como instrumental, roupas cirúrgicas, etc.Esse processamento
envolve: a limpeza, o preparo do artigo, o preparo da carga de
esterilização, a esterilização, a guarda e distribuição dos
artigos a todas as unidades consumidoras da instituição.

A Resolução RDC nº 307, de 14 de novembro de 2002 (Brasil,
2002), considera o CME uma unidade de apoio técnico, que tem
como finalidade o fornecimento de artigos médico-hospitalares
adequadamente  processados,  proporcionando,  assim,  condições
para  o  atendimento  direto  e  a  assistência  à  saúde  dos
indivíduos  enfermos  e  sadios.

Assim entendemos que a equipe de enfermagem que trabalha nesse
setor, presta uma assistência indireta ao paciente. Esta é tão
importante quanto a assistência direta, que é realizada pela
equipe de enfermagem que atende ao paciente.

A área física do CME deve permitir não só o estabelecimento de
um  fluxo  contínuo  e  unidirecional  do  artigo,  evitando  o
cruzamento de artigos sujos com os limpos e esterilizados,
como também evitar que o trabalhador escalado para a área
contaminada transite pelas áreas limpas e vice-versa (SOBECC,
2000).

Para o estabelecimento de um fluxo unidirecional, é necessário
que haja barreiras físicas entre as áreas: suja (expurgo),
limpa  (preparo  de  material  e  preparo  da  carga  de
esterilização)  e  estéril  (retirada  de  material  estéril  da
autoclave, guarda e distribuição de material estéril) vide
esquema abaixo. O acesso de pessoas deve se restringir aos
profissionais da área.
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