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1- 0 cuidado

Cuidado significa atencao, precaucao, cautela, dedicacao,
carinho, encargo e responsabilidade. Cuidar é servir, é
oferecer ao outro, em forma de servico, o resultado de seus
talentos, preparo e escolhas; é praticar o cuidado.Cuidar é
também perceber a outra pessoa como ela é, e como se mostra,
seus gestos e falas, sua dor e limitacao. Percebendo isso, o
cuidador tem condicb6es de prestar o cuidado de forma
individualizada, a partir de suas idéias, conhecimentos e
criatividade, levando em consideracao as particularidades e
necessidades da pessoa a ser cuidada.Esse cuidado deve ir além
dos cuidados com o corpo fisico, pois além do sofrimento
fisico decorrente de uma doenca ou limitacao, ha que se levar
em conta as questdes emocionais, a histéria de vida, os
sentimentos e emocdes da pessoa a ser cuidada.

2 — 0 Autocuidado

“Tudo que existe e vive precisa ser cuidado para continuar
existindo. Uma planta, uma crianca, um idoso, o planeta Terra.
Tudo o que vive precisa ser alimentado. Assim, o cuidado, a
esséncia da vida humana, precisa ser continuamente alimentado.
0 cuidado vive do amor, da

ternura, da caricia e da convivéncia”. (BOFF,
1999) Autocuidado significa cuidar de si préprio, sao as
atitudes, os comportamentos que

a pessoa tem em seu préprio beneficio, com a finalidade de
promover a saude, preservar, assegurar e manter a vida. Nesse
sentido, o cuidar do outro representa a esséncia da cidadania,
do desprendimento, da doacdao e do amor. Ja o autocuidado ou
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cuidar de si representa a esséncia da existéncia humana. A
pessoa acamada ou com limitacOes, mesmo necessitando da ajuda
do cuidador, pode e deve realizar atividades de autocuidado
sempre que possivel. 0 bom cuidador é aquele que observa e
identifica o que a pessoa pode fazer por si, avalia as
condicOes e ajuda a pessoa a fazer as atividades. Cuidar nao é
fazer pelo outro, mas ajudar o outro quando ele necessita,
estimulando a pessoa cuidada a conquistar sua autonomia, mesmo
que seja em pequenas tarefas. Isso requer paciéncia e tempo.

0 autocuidado nao se refere somente aquilo que a pessoa a ser
cuidada pode fazer por si. Refere-se também aos cuidados que o
cuidador deve ter consigo com a finalidade de preservar a sua
salde e melhorar a qualidade de vida. 0 segundo capitulo desse
guia pratico oferece algumas dicas de como o cuidador pode se
autocuidar.

3 — Quem é o cuidador

Cuidador é um ser humano de qualidades especiais, expressas
pelo forte traco de amor a humanidade, de solidariedade e de
doacao. A ocupacao de cuidador integra a Classificacao
Brasileira de Ocupacdes — CBO sob o cdédigo 5162, que define o
cuidador como alguém que “cuida a partir dos objetivos
estabelecidos por instituicOes especializadas ou responsaveis
diretos, zelando pelo bem-estar, saude, alimentacdo, higiene
pessoal, educacao, cultura, recreacao e lazer da pessoa
assistida”. E a pessoa, da familia ou da comunidade, que
presta cuidados a outra pessoa de qualquer idade, que esteja
necessitando de cuidados por estar acamada, com limitacodes
fisicas ou mentais, com ou sem remuneracao. Nesta perspectiva
mais ampla do cuidado, o papel do cuidador ultrapassa o
simples acompanhamento das atividades diarias dos individuos,
sejam eles saudaveis, enfermos e/ou acamados, em situacao de
risco ou fragilidade, seja nos domicilios e/ou em qualquer
tipo de instituicdes na qual necessite de atencao ou cuidado
didrio.A funcado do cuidador é acompanhar e auxiliar a pessoa a
se cuidar, fazendo pela pessoa somente as atividades que ela



nao consiga fazer sozinha. Ressaltando sempre que nao fazem
parte da rotina do cuidador técnicas e procedimentos
identificados com profissdes 1legalmente estabelecidas,
particularmente, na area de enfermagem. Cabe ressaltar que nem
sempre se pode escolher ser cuidador, principalmente quando a
pessoa cuidada é um familiar ou amigo. E fundamental termos a
compreensao de se tratar de tarefa nobre, porém complexa,
permeada por sentimentos diversos e contraditérios.

A sequir, algumas tarefas que fazem parte da rotina do
cuidador:

e Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e a equipe
de salde.

« Escutar, estar atento e ser solidario com a pessoa cuidada.

* Ajudar nos cuidados de higiene.

« Estimular e ajudar na alimentacao.

e Ajudar na locomocao e atividades fisicas, tais como: andar,
tomar sol e exercicios

fisicos.

e Estimular atividades de lazer e ocupacionais.

e Realizar mudancas de posicao na cama e na cadeira, e
massagens de conforto.

e Administrar as medicacdes, conforme a prescricao e
orientacao da equipe de

saude.

« Comunicar a equipe de salde sobre mudancas no estado de
salde da pessoa

cuidada.

 Qutras situacdes que se fizerem necessdrias para a melhoria
da qualidade de vida

e recuperacao da salde dessa pessoa.

Confira a noticia completa clicando aqui
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