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Entenda a Mers

Sindrome respiratoria
€ provocada por coronavirus

COMO PEGA?

Contato proximo com pessoas
infectadas. Acredita-se que o
virus se espalha por secrecdes

da tosse

e
SINTOMAS/’
® Fchre

® Josse — o

-

# Dificuldade para respirar =

® Diarréia e nausea ——

TRATAMENTO
E PREVENGAO

Q MNiao ha vacina ou remedio especifico

Pacientes recebem tratamento para
amenizar sintomas

Levar bem as mdos e evitar contato direto
com pacientes fazem parte da prevencio

QUAL A DIFERENGCA ENTRE
MERS E SARS?

@ As duas sdo sindromes respiratorias, mas
provocadas por coronavirus diferentes

@ A Sars (sigla para
sindrome respiratoria
aguda grave) surgiu em
2002 na China,
espalhando-se por varios
paises e provocando cerca
de 800 mortes. A epidemia
foi controlada em 2003

® A Mers (sigla para
sindrome respiratoria
por coronavirus
do Oriente Médio)
foi identificada em 2012
na Arabia Saudita

A MERS MATA?

Cercade dos pacientes

. 36% i

QUEM ESTA MAIS EM RISCO?

Pessoas que tenham viajado para a Peninsula
Arabica ou que tiveram contato préximo com
casos suspeitos ou confirmados da doenga

Imagem: Cynthia Goldsmith/Maureen MeicalfelAzaibi TaminiCDC

Fontes: Centro para Contfrole de
e Prevencdo dos EUA (CDC),
Organizagiio Mundial da Sadde (OMS)
& Ministério da Sadde

Infografico atualizado em SM82015

[/column]A Mers

(ON

uma


https://nascecme.com.br/2014/wp-content/uploads/2015/06/entenda_a_mers.jpg

sindrome respiratoéoria provocada por um tipo de coronavirus
identificado pela primeira vez na Arabia Saudita em 2012. Os
coronavirus sao uma familia de virus que podem levar a
diversas infeccbdes respiratérias, desde um resfriado comum até
doencas mais graves. Saiba mais sobre a doenca:

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas da Mers sao febre, tosse e falta de ar.
Em alguns casos também foram observados sintomas como
diarreia, nduseas e voOmito. Em casos mais graves, o0 paciente
pode depender de aparelhos para respirar e precisar do suporte
de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Pessoas mais velhas
e com doencas cronicas ou com doencas que afetem o sistema
imunolégico estao mais vulneraveis a formas graves da doenca.

A doenca pode matar?
De acordo com a OMS, aproximadamente 36% dos pacientes
diagnosticados com Mers desde 2012 acabaram morrendo.

Como é a transmissao?

Acredita-se que ha duas formas de transmissao: de humanos para
humanos e de animais para humanos. Mas o0s mecanismos exatos de
transmissao ainda estao sendo estudados.

Segundo a OMS, o virus passa de pessoa para pessoa pelo
contato préximo com um paciente. 0s virus podem estar em
secrecdes respiratorias, como as liberadas na tosse.

Quanto a transmissdo de animais para humanos, acredita-se que
os camelos sejam uma fonte importante de transmissao da doenca
para humanos. Analises de virus encontrados em camelos em
paises como o Egito, Catar, Oma e Arabia Saudita constataram
que trata-se do mesmo virus que infecta o homem.

Como é a prevencao e o tratamento?

Nao ha vacina nem remédios especificos para tratar a Mers. 0
tratamento consiste em medicacdes para aliviar os sintomas da
doenca.



As medidas preventivas sao similares aquelas usadas no combate
a gripe e incluem lavar as maos com frequéncia, cobrir nariz e
boca ao tossir e espirrar, evitar tocar os olhos, nariz e boca
com as maos sujas e evitar contato direto com pessoas doentes.

Quais sadao os paises afetados?

Desde 2012 até o inicio de junho de 2015, mais de mil casos de
Mers ja tinham sido identificados. Eles levaram a mais de 400
mortes. Ao todo, a doenca foi identificada em 25 paises da
Asia, Africa, Europa e América. Mas a grande maioria dos casos
até o momento, mais de 85%, sao da Arabia Saudita.

Portanto, pessoas que visitaram a Peninsula Arabica ou que
tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados da doenca
esta mais em risco para a infeccao.

0 que significa a sigla Mers?

Mers € a sigla para “Middle East respiratory syndrome“, em
inglés, ou sindrome respiratdria por coronavirus do Oriente
Médio, em portugués.
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