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Procuramos evidenciar neste artigo algumas questdes sobre o
nascimento das Centrais de Material e Esterilizacao — CME, o
seu contexto atual e quais os futuros desafios a serem
enfrentados pelos profissionais que atuam nesse setor,
particularmente os enfermeiros.

Ao fazermos um retrospecto sobre o surgimento e o
desenvolvimento das CME, direcionamos nosso olhar para sua
relacao direta com o advento da cirurgia e da necessidade de
avancos técnicos e logisticos que atendessem a diversidade de
materiais cirurgicos e hospitalares em geral. Nesse contexto,
os enfermeiros que la atuam tém fundamental participacao, por
serem os responsaveis técnicos por aquele setor e por serem o0s
profissionais que, devido a sua formacao académica, gerenciam
a qualidade da assisténcia. A medida que houve a necessidade
de se incorporar novos materiais e novas técnicas para trata-
los, exigiu-se dos profissionais o desenvolvimento de
habilidades no que diz respeito a reducao de custos sem,
contudo, comprometer a assisténcia. Para tanto, houve a
necessidade de estabelecer novos modos de trabalho que se
adequassem aos avancos tecnoldgicos na area.

Desta forma, vislumbramos no futuro das CME a crescente
demanda por novos saberes e fazeres, dinamicas mais adequadas
a realidade das instituicdes de salde, a fim de que estes
setores nao fiquem obsoletos e possam atender de maneira
satisfatéria a demanda de servicos e a esséncia do préprio
trabalho. 0 entendimento de que a formacao dos profissionais
deve perpassar uma compreensao

ampliada do processo de cuidar que possa contribuir e muito
para a renovacao da dinamica administrativa dos servicos de
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Enfermagem, promovendo a valorizacao do conhecimento
especifico do enfermeiro numa CME e deste setor como um todo
para a qualidade na assisténcia prestada deve ser difundido.
Portanto, procuramos desenvolver um estudo reflexivo, com
enfoque delineado através de alguns aspectos histdricos acerca
do surgimento das Centrais de Material e Esterilizacao no
Brasil, da sua importancia na atencao a saude e das
transformagcdes que vém apontando as futuras praticas de
reprocessamento de materiais médico-hospitalares, nas quais os
enfermeiros estao inseridos.

ASPECTOS HISTORICOS DO SURGIMENTO DAS CENTRAIS DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO

A histdria da criacao e do desenvolvimento da CME esta
diretamente ligada ao desenvolvimento das técnicas cirurgicas
ao longo dos tempos. Inicialmente, as intervencles cirurgicas
nao despertavam interesse dos praticantes da Medicina, devido

a divisao hierdrquica que havia entre o saber e o fazer. Os
pioneiros na realizacao de procedimentos cirudrgicos,
considerados de categoria inferior, eram os “cirurgides
barbeiros” e os curandeiros.Com e eclosao de grandes guerras,
porém, esse tema vai tomando um novo enfoque, ja que oS
médicos viam-se nos campos de batalha diante de um crescente
nimero de soldados que necessitavam de amputacOes de membros
e até mesmo de contencao de hemorragias para garantir sua
sobrevida. Diante disso, a cirurgia comecava a ser uma real
demanda na evolucao da Medicina, e os profissionais viam-se
forcados a criar novas técnicas cirurgicas que lhes
permitissem acessar as diversas estruturas do corpo humano e,
para que isto fosse possivel, era preciso criar instrumentais
que viabilizassem a execucao dos procedimentos.

Desta forma, foram criados diversos tipos de instrumentais que
atendiam as mais diversas técnicas cirdrgicas sem, contudo,
receberem um tratamento adequado quanto a sua limpeza e
conservacao, ja que na época a tecnologia era escassa. Além
disso, o mais importante para os cirurgides era evitar que



aqueles instrumentais pudessem servir de fonte de contaminacao
para os pacientes, ja que os estudos de Pasteur e Kock, na
época, demonstraram que 0S microrganismos eram responsaveis
pela transmissao de doencas aos seres humanos . A descoberta
de microrganismos patogénicos fez com que surgisse a
necessidade de adocao de certas medidas preventivas, tais
como: a assepsia nos procedimentos cirdrgicos, a lavagem das
maos,a separacao dos pacientes feridos e infectados dos demais
e 0 cuidado com as roupas e os artigos de uso direto nos
pacientes, realizadas por Florence Nightingale durante a
Guerra da Criméia, em 1862.

Veja a noticia completa clicando aqui
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