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O desempenho do Brasil no Campeonato
Mundial de Ginastica Artistica, em Liverpool,
na Inglaterra, foi impressionante. Mais uma vez
o destaque foi Rebeca Andrade a primeira
brasileira na histéria a conseguir 0 ouro mais
importante da competicdo - o individual geral.
Com essa conquista inédita, obtida no dia 3 de
novembro de 2022, Rebeca € hoje a atleta com
o titulo de ginasta mais completa do mundo.
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Uma criancga de origem simples como tantas
e tantas outras no nosso pais € aqui na
cidade de Sao Paulo. Hoje Rebeca reside no
Rio de Janeiro.

Nascida no dia 8 de maio de 1999 na

periferia de Guarulhos, Sao Paulo, comegou

a treinar aos quatro anos de idade no Ginasio

Bonificio Cardoso, apdés uma tia que
trabalhava na Prefeitura de Garulhos
descobrir que havia vagas abertas para a
gindstica em um projeto social da cidade.
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Rebeca tem sete irmaos e cresceu numa familia humilde com a mae
enfrentando dificuldades para manter seu sonho da ginasta, pois
trabalhava como doméstica. Aos 13 anos ja se aventurava com
determina¢ao nessa modalidade esportiva. Uma crianga com graca,
talento e muita habilidade que vem encantando adultos e criancgas.
E mais do que isso, € um exemplo e fonte de estimulo as criangas e

jovens negros desse pais.

A sua trajetéria nao foi facil, enfrentou trés cirurgias delicadas
ocorridas em 2014, 2015 ¢ 2017 e com muita garra, trabalho arduo
e treinamento disciplinado possibilitaram que a Rebeca hoje

atingisse o ponto mais alto do pdédio internacional. A menina de

ouro do Brasil — Rebeca € nosso orgulho na gindstica artistica.
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Embalada ao som da musica emblematica ‘“Baile de

Favela” Rebeca encantou o mundo, e a todos nos

brasileiros.

“Foi muito dificil. Acho que essa
medalha representa tudo isso,
toda minha historia, toda minha

luta. Hoje ela foi premiada. Foi

aqui e nas Olimpiadas também.
Estou muito feliz de ser quem eu
sou, de representar tudo que
represento.  Espero  continuar
fazendo histéria - disse a
brasileira”.
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Rafael da Silva Duarte* comenta que uma amiga portuguesa
criticou essa frase dela sobre “é€ para mostrar o que o preto € capaz”
e expliquei: s6 temos duas campeas mundiais na competicao all-
around negras na gindstica artistica até hoje e todas as outras
brancas desde que a gindstica virou modalidade esportiva. Sdo elas:

Simone Biles e Rebeca Andrade.

Especialmente no Brasil no qual a gindastica artistica € um esporte
nao facilmente acessivel para quem nao tem condicoes e/ou
recursos financeiros, especialmente aos residentes em comunidades
carentes, essa conquista da Rebeca pode ser uma boa representacao

de mudanga, de estimulo para transformacoes e de esperanca. Que

esse baile permita melhores dancas para todos!
Muda Brasil! Muda mundo! #

*Rafael Silva Duarte, membro do Painel do Especialista da Academia NasceCME - Academia Brasileira de
Profissionais da Saltde, cedeu algumas das fotos usadas na criacdo desse post. MD, PhD.; Médico e
Microbiélogo; Clinico Geral no Servigo Nacional de Satide de Portugal; Professor Associado e Pesquisador,
Lahoratdrio de Micobactérias Departamento. Microbiologia Médica, Instituto de Microbiologia Paulo de Goes
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal do Rio de Janeiro Brasil.




