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Durante períodos de isolamento, o mal-estar psicológico pode
se  instalar,  fragilizando  nossa  capacidade  de  adaptação  e
reação ao estresse do
confinamento.

Confira um breve material que visa contribuir com sugestões
que possam minimizar os efeitos da nova rotina no contexto da
pandemia de COVID-19, doença causa pelo coronavírus.
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Baixe o Material:Clique aqui.
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