Desconforto emocional em
periodos de 1isolamento

escrito por Ana Miranda | 18 de marco de 2020

Durante periodos de isolamento, o mal-estar psicoldgico pode
se instalar, fragilizando nossa capacidade de adaptacao e
reacao ao estresse do

confinamento.

Confira um breve material que visa contribuir com sugestdes
gue possam minimizar os efeitos da nova rotina no contexto da
pandemia de COVID-19, doenca causa pelo coronavirus.

*Recomendacbes dos profissionais:

—Marcos Wagner — psicanalista

—Karoline Paiva — Psicdloga
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Baixe o Material:Clique aqui.
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