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“O processo de limpeza é extremamente importante no resultado
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do processo de esterilização como um todo. E como é que a
gente realiza a etapa de limpeza? Geralmente a equipe da CME
segue as instruções de uso do fabricante, o fabricante do
detergente,  o  fabricante  do  instrumental  cirúrgico,  do
fabricante dos testes de avaliação da limpeza, enfim todas as
instruções necessárias para realização dessa etapa que é a
etapa mais importante do processo de esterilização. 

Eu  particularmente  no  meu  dia  a  dia  leio  as  instruções,
compartilho com a minha equipe, pois eu como enfermeira sei
que se essas instruções não forem detalhadas e adequadas eu
posso  incorrer  em  falhas  nessa  etapa  do  processo  de
esterilização. Se as instruções de uso não me orientam se eu
posso ou não colocar aquele dispositivo médico num determinado
tipo de detergente, posso comprometer não só a matéria prima
desse  dispositivo  médico,  mas  posso  ainda  comprometer  a
eficácia da limpeza. A diluição tem que ser informada, tempo
de exposição desse item, se o dispositivo médico é compatível
ou não com determinada solução de limpeza, quantos enxágues
para remoção do residual do detergente eu preciso fazer, se eu
posso submeter esse item ao processo de limpeza automatizada.

“Então, são vários aspectos que nós como líderes da equipe
precisamos  estar  atentos  e  efetivamente  consultar  essas
instruções e à medida que percebermos que essas instruções não
estão detalhadas ou não são passíveis de serem aplicadas na
CME  ou  a  um  item  especificamente  eu  preciso  chamar  o
fabricante para que ele me faça as orientações necessárias e
de preferência por escrito que sejam por escrito.” Inscreva-se
no canal do NasceCME no Youtube e não fique de fora do evento
em  comemoração  ao  Dia  Internacional  da  Ciência  da
Esterilização:  http://www.youtube.com/@nascecme43
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