Campanha nacional de
vacinacao é prorrogada no DF
e em 13 estados

escrito por Ana Miranda | 25 de maio de 2015

A campanha federal de vacinacao contra a gripe acaba
oficialmente nesta sexta (22), mas o Distrito Federal e alguns
estados, como Sao Paulo, Bahia, Ceara, Pernambuco, Rio de
Janeiro, Piaui, Goids, Santa
Catarina, Para,Paraiba, Alagoas, Espirito Santo e Tocantins
anunciaram prorrogacao local.

Entre as cidades que decidiram localmente seguir vacinando
estdo, por exemplo, Santarém (PA) e Petrolina (PE).

Técnicos do Ministério da Salude avaliam se a campanha sera
prolongada nacionalmente. Segundo a pasta, a um dia do fim da
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campanha nacional de vacinacao contra a gripe, 38,6% das 49,7
milhdes de pessoas que formam o publico alvo da mobilizacao
haviam recebido a vacina. Ao todo, 19,1 milhdes de brasileiros
foram vacinados desde o dia 4 de maio, quando a campanha teve
inicio. A meta do governo é atingir ao menos 80% do total
previsto.

Fazem parte do grupo vulneravel as criancas de 6 meses a
menores de 5 anos, doentes crbnicos, idosos com 60 anos ou
mais, trabalhadores da salde, povos indigenas, gestantes,
mulheres com até 45 dias apds o parto, presos e funciondarios
do sistema prisional, além da populacao indigena.

A dose, via injecdao, protege contra os subtipos do virus
influenza: HIN1, H3N2 e B.

De acordo com o ministério, como o organismo leva, em média,
de duas a trés semanas para criar o0s anticorpos que geram
protecao contra a gripe, é fundamental realizar a vacinacao no
periodo da campanha para garantir a protecao antes do inicio
do inverno. 0 periodo de maior circulacao da gripe vai do
final de maio até agosto.

No ano passado, 1.794 pessoas foram internadas em decorréncia
de complicacdes da gripe e 326 morreram. A cepa HIN1 foi a que
provocou o maior numero de Obitos (163), seguido do H3N2
(105).

De acordo com o ministério, o medicamento é contraindicado a
pessoas com histdérico de reacao anafilatica em doses
anteriores e a quem tem algum tipo de alergia grave a proteina
do ovo, uma vez que a dose é produzida em embrides de galinha.

0 imunologista Jorge Kalil explica que a vacina da gripe evita
a contaminacao e que falar que alguém tem gripe porque tomou a
vacina é um mito. “A vacina é feita com virus morto e
fragmentado. Ela vai proteger o individuo depois de trés
semanas”. 0 que pode ocorrer & que a pessoa pode pegar um
resfriado comum e confundir com a gripe.



Entenda a diferenca entre Gripe e Resfriado

Gripe x Resfriado

Segundo pediatra Gabriel Oselka, especialista em vacinas

Gripe X Resfriado

Influenza (A, B ou C)

Cerca de uma semana
£ & mais forie

Acima de 38° C.

Costuma durar trés dias, e demais
sintomas desaparecem rés ou
quatro dias apos a febre acabar

« Dor de garganta

« Coriza

= Imitagdo nos olhos e
nos ouvidos

« Deficiéncia do
sigtema imunolbgico

= Pneumonia

« Mo espirrar nem tossir sem

proteger a boca

# Lavar as mios com dgua e sabdo
apos tossir, @spirrar ou Usar o
banheire; & antes de comer & tocar
olhos, boca e nariz

« Evitar aglomeragdes & ambientes
fechados no periodo de
transmissao

Fonite: Ministério da Satde

Fonte: G1

Causador

Duracao

Febre

Tosse

Dor
muscular

Dor de
cabeca

Outras
reacoes

Complicagtes

Cuidados
para ambos

Rhinovirus e outros
cinco tipos principais

Dois a quatro dias

Febre & menos
COMUIM e, quando
ocome, € baixa

« Congestio nazal
» Rouguidio
= Mal estar

« Oiiite
- Eau
» Bronguite ou doencas mais graves

« Manter o ambiente domeastico
arejado & com luz solar

# Ter habitos saudaveis, como
alimentag3o balanceada, constante

ingestdo de |iquidos e atividade
fizsica

* Repousar

# Usar alcool gel & lengo de papel descartavel

ArtelG1
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