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Biofilme: o inimigo invisivel

Parte II

Como vimos no texto anterior (Biofilmes: o inimigo invisivel -
Parte I), os biofilmes se tornaram um grande desafio na
ciéncia da saude. No que tange aos processos de esterilizacao
e desinfeccao, a presenca de biofilmes nos artigos é uma
dificuldade que nao apresenta horizonte imediato para sua
resolucao. Nesta parte II do assunto sobre biofilmes vamos
apontar os principais problemas referentes ao processamento de
artigos e o papel do enfermeiro em cada etapa do processo.

Os enfermeiros que atuam nas CME necessitam compreender como
ocorre a formacao dos biofilmes, tendo em mente que as
indicacbes de processamento de artigos devem levar em conta
este conhecimento.

A remocao dos biofilmes é extremamente dificil. Por sua vez, a
presenca de biofilme em determinado artigo ird interferir com
0s processos de esterilizacao e desinfeccao. Assim sendo, é
importante que o enfermeiro busque atuar tanto no aspecto da
prevencao da formacao de biofilmes quanto na eliminacao dos
mesmos. Muitos enfermeiros acreditam que a sua atuacao no
caso dos biofilmes se restringe apenas ao desenvolvimento de
protocolos de processamento, mas como veremos a seguir, este
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profissional tem um papel de destaque em toda a cadeia de
decisdes que envolvem este assunto.
Selecao de artigos

0 enfermeiro deve atuar na prevencao de biofilmes desde a
selecao de artigos a serem utilizados na prdatica da salde.
Sabe-se que componentes plasticos sao mais propensos a
aderéncia de microrganismos. Portanto, deve-se priorizar
artigos cuja matéria prima seja de metal, particularmente o
aco inoxidavel de qualidade apropriada. A qualidade apropriada
do aco inoxidavel ird reduzir a chance de formacao de pontos
de corrosdo. E importante conversar com a equipe que ird
executar os procedimentos, a fim de selecionar o artigo que
melhor atenda a facilidade na execucao dos mesmos, sem perder
de vista as caracteristicas que favorecem a sua limpeza. Deve-
se dar preferéncia aos artigos facilmente desmontdveis, com o
menor numero de reentrancias possiveis e que tolerem bem a
acao de agentes limpantes quimicos e mecanicos.

Selecao dos equipamentos

0Os equipamentos para o processamento de artigos devem levar em
conta nao somente a maior eficiéncia para a finalidade a que
se destina (limpeza, desinfeccao ou esterilizacado), mas também
evitar que sejam também eles mesmos pontos de formacao de
biofilme. Afinal, em muitas situacbdes, as superficies de
equipamentos apresentam todos os elementos necessarios para a
formacao de biofilmes, ou seja, superficies banhadas por
liquidos + presenca de microrganismos. Entao seria ideal que
todos o0s equipamentos com estas caracteristicas possuissem
algum sistema de autolimpeza. Se isto nao for possivel, o
equipamento deve permitir a limpeza periddica e o fabricante
deve claramente indicar os produtos e a frequéncia
recomendados para esta acao.

Desenvolvimento de protocolos de processamento



E fundamental que o enfermeiro desenvolva uma atitude critica
quanto aos protocolos de processamento de artigos. Ter em
mente os elementos que favorecem a formacao de biofilmes ira
direcionar as acdes previstas nestes protocolos. E fundamental
que os artigos nao fiquem banhados por liquidos durante tempo
prolongado. Seja qual for este liquido (sangue, agua, solucao
enzimdtica), a triade de elementos de formacao de biofilme
estara presente, o que nao é desejavel.

0 papel da solucao enzimatica na formacao de biofilmes

As solucdes enzimaticas para a limpeza de produtos para saude
sao compostas de enzimas (geralmente lipase, protease e
amilase), surfactantes e solubilizantes. Atuam especificamente
sobre a matéria organica presente nos instrumentos, quebrando
as ligacOes moleculares existentes nas gorduras, proteinas e
carboidratos. Esta quebra ocorre por meio de reacdes quimicas
catalisadas pelas enzimas, com ligacOes altamente especificas
entre o substrato e as enzimas.

As solucbes enzimdaticas sao altamente recomendadas para a
limpeza de produtos para salude devido a sua eficacia na
remocao de sujidade. Mas é fundamental que sejam utilizadas na
concentracao correta para sua efetividade e eficiéncia. Sendo
assim, os protocolos de reprocessamento devem prever o manejo
apropriado para a correta diluicdao do produto. Além disto, o
uso de acao mecanica para complementacao da acao da solucao
enzimatica é fundamental.

Entretanto, é importante destacar que as solucdes enzimdticas
nao possuem acao germicida, o que equivale a dizer que o0s
microrganismos presentes no material continuam vivos na
solucao enzimatica utilizada para a imersao dos produtos.
Quando o produto é removido do banho de solucao enzimatica e
recebe acao mecanica de limpeza seguida de enxdaglie, ocorre uma
reducao significativa de microrganismos no artigo, pois a



maior parte destes estava aderido a matéria organica. Apds a
secagem, a multiplicacao de microrganismos fica bastante
limitada, pois o substrato para o crescimento de
microrganismos foi eliminado do produto.Porém os
microrganismos que permaneceram na solucao enzimdatica se
mantém ainda em um ambiente Umido e favordvel para o seu
desenvolvimento, onde ha presenca de proteinas residuais de
matéria organica e das préprias enzimas, as quais também sao
moléculas protéicas. Se um produto para saude permanecer por
tempo prolongado na solucao enzimatica, acima do tempo
recomendado pelo fabricante, hd um risco potencial de formacao
de biofilme sobre a superficie do produto para saude, pois o
tempo de exposicao é fator determinante para a adesao de
microrganismos. Quanto maior o tempo de permanéncia do produto
na solucao enzimatica, maior o risco de formacao de biofilme
no produto para saude. Sendo assim, os protocolos de limpeza
devem recomendar um tempo preciso de imersao dos produtos e
determinar a remocao imediata do mesmo apds este tempo.

Falhas na limpeza: um importante componente na formacao de
biofilmes

Os profissionais da CME que realizam a limpeza dos artigos
devem estar cientes de que falhas na limpeza podem permitir
que a matéria organica residual se acumule, protegendo os
microrganismos contra o efeito dos agentes desinfetantes e
esterilizantes. Falhas subseqlientes na limpeza vao propiciando
um ambiente favoravel a formacao de biofilmes, que como
sabemos tém dificil remocao.

0s responsaveis pela limpeza precisam estar conscientizados
que a desmontagem completa do artigo, utilizacao de escovas
apropriadas, uso de limpeza ultra-sbénica para artigos com
lumens, sao recursos essenciais. A remocao do complexo matéria
organica + enzimdticos deve ser feita utilizando-se jatos de
agua sob pressao. Devem estar cientes também que residuos de



solucao enzimatica nos produtos para saude podem induzir a
reacdes organicas altamente indesejaveis.

Muitas vezes, as falhas na limpeza nao sao claramente
perceptiveis a olho nu, portanto, recomenda-se a adicao de
recursos que favorecam a inspecao da efetividade da remocao de
matéria organica, por meio da utilizacao de lupas e sistemas
de iluminacao complementar.

Como estratégia complementar, é indicado que as CME
desenvolvam protocolos de limpeza com avaliacao da efetividade
da mesma. E recomendada a adocdo de indicadores de processo,
buscando sistematizar esta avaliacdo, que deverd ser feita em
periodos determinados, verificando dentre uma amostra de
produtos inspecionados, quantos nao estavam em conformidade
com o padrdo estabelecido. E altamente desejavel a utilizacdo
de algum tipo de indicador quimico para avaliacao de sujidade
residual, que seja capaz de detectar hemoglobina ou proteina.
E fundamental que esta avaliacdo seja registrada e que seja
feita a retro-alimentacao para os profissionais que realizam a
limpeza, pois o seu objetivo é educativo e nao punitivo.

0 trabalhador da CME: um aliado fundamental na prevencao da
formacao de biofilmes

Insumos, equipamentos e protocolos sao componentes cujo
beneficio no processo é altamente dependente da qualificacao
dos profissionais que os manejam. Nenhum sistema serd efetivo
e eficiente sem a qualificacao, o treinamento, a supervisao e
a atualizacao continua dos profissionais envolvidos, sendo
papel dos enfermeiros atuam nesta esfera dos recursos humanos.
Estratégias para estimular a motivacao dos profissionais
também devem ser adotadas de maneira regular.
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