Adolescentes no Brasil:
niveis elevados de excesso de

peso, hipertensao, colesterol
total e sedentarismo
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Dois amplos inquéritos nacionais — um com 75 mil e outro com
100 mil adolescentes avaliados em todo o pais — desenharam um
quadro preocupante da salude dos adolescentes | Foto:
Divulgacao

“A Fragil Saude dos Adolescentes”



Levantamentos realizados com jovens de 12 a 17 anos de todo o
pais, alertam para niveis elevados de excesso de peso,
hipertensao, colesterol total e sedentarismo.

A médica Dra Katia Vergetti Bloch, professora de epidemiologia
do Instituto de Estudos em Salude Coletiva da UFRJ e
coordenadora nacional do ERICA (Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes), comentou o resultado.

Faca o download do artigo para leitura na integra.

fonte: Revista Pesquisa FAPESP
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