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APRESENTACAO

A higienizacao das maos é reconhecida, mundialmente, como uma
medida primaria, mas muito importante

no controle de infeccOes relacionadas a assisténcia a salde.
Por este motivo, tem sido considerada

como um dos pilares da prevencao e controle de infeccdes
dentro dos servicos de saude,

incluindo aquelas decorrentes da transmissao cruzada de
microrganismos multirresistentes.

Estudos sobre o tema mostram que a adesao dos profissionais a
pratica da higienizacao das maos de

forma constante e na rotina diaria ainda é baixa, devendo ser
estimulada e conscientizada entre os

profissionais de salde. Torna-se imprescindivel reformular
esta pratica nos servicos de salde na tentativa

de mudar a cultura prevalente entre os profissionais de salde,
0 que pode resultar no aumento

da adesao destes as praticas de higienizacao das maos. Dessa
forma, exige a atencao de gestores

piblicos, diretores e administradores dos servigos de salde e
educadores para o incentivo e a sensibilizacao

dos profissionais a questdao. Todos devem estar conscientes da
importancia da higienizacao

das maos nos servicos de salde visando a seguranca e a
qualidade da atencao prestada.
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Para contribuir com esta finalidade, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa/MS) apresenta

o manual “Seguranca do Paciente — Higienizacao das Maos”.
Buscou-se um aprofundamento dos

conteldos da recente publicacao da Anvisa/MS “Higienizacao das
Maos em Servicos de Saude”, publicada

no ano de 2007, assim como uma ampliacao do tema, trazendo
outros conteldos bem sistematizados

e de interesse.

0 presente manual se destina aos profissionais que atuam em
servicos de saude, em todos os niveis

de atencao. Ainda, contribui com informacdes relevantes sobre
o tema para apoiar as acles de

promocdao e melhoria das praticas de higienizacao das maos,
pelos profissionais de salde, administradores

dos servigos de salde, diretores de hospitais, educadores e
autoridades sanitarias. Houve

preocupacao, por parte dos autores, em tratar os temas que
compdem o conteldo deste manual

com orientacles claras, eficazes e aplicdveis sobre o tema.

A Anvisa/MS espera, com a disponibilizacao deste manual,
contribuir com o aumento da adesao dos

profissionais as boas praticas de higienizacao das maos,
visando a prevencao e reducao das infeccles

bem como a promocao da seguranca de pacientes, profissionais e
demais usudrios dos servicos

de salde. Higienizar as maos, conforme preconizado nesta
publicacao, consiste no primeiro passo

para a busca da seguranca e da exceléncia na qualidade da
assisténcia ao paciente.
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