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MARIA VIRGINIA GODOY DA SILVA
Tutora da LIGACE

Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Escola de
Enfermagem da USP de Sao Paulo. Especialista em
Enfermagem em Centro Cirdrgico, Centro de Material e
Recuperacao Anestésica pela Escola de Enfermagem da
USP de Sao Paulo. Professora do Curso de Enfermagem da
Universidade Veiga de Almeida, campus Tijuca (RJ).
Professora aposentada da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro.
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GIOVANA MORIYA

Enfermeira, Espec. em Centro de Diagndsticos - UNIFESP,
Mestre e Doutora em Ciéncias - Esc. Enf. USP.

Pres.da Assoc. Bras. de Enfermeiros de CC, RPA e CME

- SOBECC, Superv. de Enfermagem do CC do

Hosp. Infantil Sabara e docente em cursos de
pos-graduacao stricto e lato sensu - Sao Paulo



Idealizadora e realizadora do 1°, 2° e 3° Cong. Nac.l de
Limpeza e Esterilizacdao - CONALE — Webnario; Co-autora

LlGA ACADEM'CA Nota Técnica Coronavirus e a CME; Co-autora do livro

"Teoria e Pratica na Prevengao de Infec¢ao do Sitio
DE ENFERMAGEM Cirtirgico"; Co-autora do livro"Recomendagdes Praticas
- para Processo de Esterilizagdao Em Estabelecimentos de

EM CENTRO CIRURGICO E P . . A
Saude" - Guia Elaborado Por Enfermeiros Brasileiros;
CENTRAL DE_MATERIAL - Fundadora e 1° Pres. da Assoc. Bras. de Enf. de C(C,
ESTERILIZACAQ « Alunos da Recuperagao Anestésica e CME — SOBECC; Graduada e Pds
Universidade Veiga de Almeida Graduada em Enf. pela Univ. Fed. de Sao Paulo — UNIFESP;
Especialista em Enf. em C(ardiologia pelo Inst. Dante

Pazzanese de Cardiologia Sao Paulo.

ANA MIRANDA
Dir. Exec. NASCECME Group®
v Coord. do Grupo Multidisciplinar Paulista (GMP);

NASCECME apoia LIGACE
Criar uma Liga Académica, é uma estratégia extracurricular de primeira grandeza!!! Iniciativa totalmente dos alunos a Liga incentiva
agregar conhecimento, experiéncia e valor na trajetoria académica de uma area especifica.

A caracteristica de regionalidade conferida as Ligas Académicas, favorece o aprofundamento do senso critico dos envolvidos no ambito local, e
ainda promove discussoes amplas de questdes pertinentes na area de atuagao neste caso, Centro Cirdrgico e Central de Material e Esterilizagao.

Sabe-se que sao inimeros os desafios do mercado de trabalho, e nem sempre o0 aluno egressa pronto da graduagao para assumir a tantos
desafios. As atividades desenvolvidas pela Liga Académica estreitam a lacuna entre o aprendizado e a realidade profissional, pois
contribuem para aprimorar a formacao dos académicos tornando-os mais preparados para atender as necessidades de area técnica tao
especializada como Centro Cirdrgico e Central de Material e Esterilizacao.

A participagao em uma Liga Académica envolve professor, aluno e a comunidade de modo que todos sao beneficiados, por experiéncias,
vivéncias ,atividades realizadas e sobretudo por poderem agregar e compartilhar conhecimentos.

Parabéns a todos os envolvidos pela brilhante iniciativa!!! Contem sempre comigo!!!
Se liga na LIGACE!!!!
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Enfermeira - UEPA; Mestre em Enf. Assistencial - UFF; *
Pos-graduada em CC, CME e RPA - AVM;

Pos-graduada em Gestao em Emergéncia no SUS - Sirio Libanés;
Pos-graduada em Seguranca do Paciente - Fiocruz;

Coord. da C(ME do HMMC; Presidente do NSP do HMMC
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ADRIANA CRUZ

Enfermeira especialista em clinica cirdrgica;
Coord. CME 2 Hosp. Fed. Andarai - Rio de Janeiro
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Universidade Veiga de Almeida

Como e o cotidiano
de trabalho de um Enfermeiro
do CC e da CME?
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Universidade Veiga de Almeida

Como pode ser obtida.e mantida
a autonomia do enfermeiro
de CC e CME?
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Universidade Veiga de Almeida

Quais sao os desafios para
atuacao do Enfermeiro da CME?
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Universidade Veiga de Almeida

Voce considera que o
profissional da CME tem
visibilidade na sua atuac¢ao?
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Na realidade da cidade do Rio de Janeiro

a unidade de recuperacao anestésica esta

presente principalmente nos hospitais publicos.

As UTls recebem muitos pacientes em

pos operatorio imediato. 0 que vocé pensa sobre isso?
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Nessa pandemia pelo COVID 19,
quais foram as mudancgas
nos setores de CC e CME?
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Universidade Veiga de Almeida

Como se constroi uma
carreira solida
de enfermeiro de CC e CME?
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Universidade Veiga de Almeida especialista em CME - Fortaleza

0 que falar para um seleto grupo de académicos com esse nivel de compromisso? Talvez palavras nao sejam suficientes para
expressar a relevancia desse projeto de criacao da LIGA de CCe CME. Certamente iniciativa pioneira no nosso meio. Isso ja retrata
a grandeza que permeia essa agao.

Fui buscar inspiragao no nosso icone Florence Nightingale: “Acho que os sentimentos se perdem nas palavras. Todos deveriam
ser transformados em agdes, em agoes que tragam resultados” E nesse momento vocés estdao materializando os sentimentos
nessa a¢ao pioneira que trara, com certeza, os mais belos frutos.

Meu conselho: sigam os preceitos de Florence, espelhem-se na nossa mestre Prof® Virginia. Portanto, apropriem-se do
conhecimento para honrarem a Enfermagem; mantenham a conduta ética propria dos profissionais; desenvolvam com
maestria a técnica, para garantia da seguranca do paciente; e, sejam generosos para validara identidade de Ser Humano.

Encerro, parafraseando Braulio Bessa - poeta cearense, "Quando o amor pedir um pingo da sua atengao, por favor, chova.”
Parabéns! Sucesso e o desejo de uma tempestade de amor e béncaos para a LIGACE que hoje é langada no cenario do CCe CME.
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Prezados,

E com grande alegria que recebo a noticia da criacdo da Liga Académica de Enfermagem em
Centro Cirurgico e Central de Material — LIGACE da Universidade Veiga de Almeida.

Acredito que a criacao dessa Liga seja o inicio de um projeto maior que possa proporcionar
aos alunos e professores oportunidades de aprofundamento de estudos nessas areas, bem
como a elaboracao de trabalhos cientificos que possam contribuir para a melhoria da
qualidade da assisténcia de enfermagem.

Parabenizo a todos: alunos, professores, administradores da Universidade Veiga de AlImeida
pela brilhante iniciativa e faco votos de que essa semente hoje plantada dé belos frutos em
um futuro préximo.
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EM CENTRO CIRURGICO E Enfermeira. Mestrado Profissional em

CENTRAL DE MATERIAL E . . .
ESTERILIZACAO » Alunos da Ensino na Saude pela Univ. Fed. de

Universidade Veiga de Almeida Ciéncias da Saude de Porto Alegre.
Atuou 43 anos na Sta Casa de Porto Alegre,
dos quais 25 em Bloco Operatorio.

Prezados!

Vocés optaram uma das profissoes mais nobres que conhecemos. A escolha foi fazer parte de um grupo seleto
que faz a ciéncia do cuidado. Terao a oportunidade de contribuir para uma vida saudavel do ser humano da
sua concepcao até sua finitude, mas para isso deverao impreterivelmente considerar que o conhecimento é a
base de tudo, com ele faremos sempre melhor, além de seremos respeitados, lembrados, valorizados.

Dentro da enfermagem ha diversidade de atividades, entao precisamos escolher aquela que temos
afinidade. Quando escolhemos o bloco operatdrio (CME, CC, SRA), a inquietude devera ser nossa parceira e
entender que é uma ciéncia em ebulicdo, diariamente surgem novas tecnologias certamente ndo estaremos
fazendo o bem se ndao acompanharmos.

Além de saber que o CME é um dos 6rgaos vitais dos Hospitais, eles nao sobreviverao sem CME e também nao
poderao restabelecerasatde dos cidadaos com seguranca se o CME nao orquestrar com maestria.

Gratidao por estarem nesse caminho! Parabéns por suas escolhas! Sucesso hoje e sempre!
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Enfermeira do CC do INTO -

LIGA ACADEMICA Inst. Nac. de Traumato Ortopedia;
DE ENFERMAGEM Enfermeira chefe do
EM CENTRO CIRURGICO E Centro Obstétrico/CME do

CENTRAL DE MATERIAL E Hospital Maternidade Carmela Dutra
ESTERILIZAGAO « Alunos da

Universidade Veiga de Almeida

Aos alunos da LIGACE

Apedido da professora Maria Virginia venho aqui escrever algumas palavras para vocés, nesse momento tao especial que é a formacao da Liga.

Sou enfermeira de Centro Cirdrgico ha muitos anos e minha primeira professora na area foi ela, tenho o maior respeito pela sua trajetoria e seu
trabalho no Centro Cirtrgico (CC) e Central de Material e Esterilizagdo (CME).

0 nosso ambiente de trabalho é muito especifico e especializado, profissionais que trabalham em (C e CME, normalmente trabalham em outros
espagos, mas os profissionais que nao sao da area tém muitas dificuldades de se adaptarem a esse ambiente.

0 CC e CME guardam caracteristicas e especificidades, que nao sao simples, e necessitam de profissionais qualificados e com habilidades para
desenvolver suas atividades. No CC estamos presentes no momento mais dificil e assustador para qualquer pessoa, inclusive para nos profissionais
de saude, o momento da cirurgia, onde o acolhimento e a assisténcia qualificada fazem toda a diferenca.

0 que dizer da CME, nao existe assisténcia direta ao paciente, mas sem um desempenho organizado, seguro e adequado desse setor podemos imaginar
que boa parte do hospital nao funcione. Infelizmente, essa area nao é muito valorizada nas Universidades, o que afeta o preparo dos académicos para
o mercado de trabalho. Penso que com essa iniciativa de formacao da LIGA vocés poderao aprender, discutir, refletir e ampliar conhecimentos sobre (Ce
CME, aprimorando e preparando a todos para a vida profissional, num mercado de trabalho bastante competitivo. Acho que vale ressaltar que essa é
uma oportunidade Unica de aprendizado numa area com poucos eventos e discussoes no Rio de Janeiro. Excelente trabalho a todos.
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Meu nome é Professor Ricardo Meneses. Sou da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e do Instituto Federal do Rio de Janeiro
e ja atuo na area cirurgica hd aproximadamente 22 anos. E uma satisfacdo ter sido chamado pela Prof° Virginia que foi uma
colega de trabalho na UERJ exemplar e de uma carreira fantastica a prestar uma palavra, uma homenagem a vocés que estao
iniciando uma atividade sui generis no pais. Aliga académica para esse segmento é uma atividade extremamente nova. Muitos
de nos formados ja a algum tempo nos subsidiamos nos cursos de especializagao, mestrado e doutorado para que a gente
pudesse trazer para o grupo de enfermeiros que precisam de uma dimensao desse segmento especifico agoes coerentes e as
atualidades dentro dos seus planos da tecnologia leve, tecnologia dura que nds nos inserimos. Quando vocés iniciam uma
atividade como essa, vocés de fato tém uma missao fantastica. Primeiro que é de tentar reunir profissionais, enfermeiros,
professores que congreguem desta darea e que possam trazer os principais desafios que temos enfrentado neste século e
desafios que nds ja enfrentamos em periodos anteriores. Portanto eu desejo a todos vocés, muito sucesso, muita sorte, muita
unidao, muita tranquilidade, organiza¢ao e todos os outros atributos para que a liga possa realizar um excelente trabalho,
especialmente trabalhos de cunho social que possam prestar servigo tanto a vocés mesmos como aprendizes como também
servicos aqueles que precisam de informacoes para sobreviver nessa pratica que nos tanto adoramos. Um abrago, um excelente
iniciode liga. 0 que vocés precisarem pode contar comigo também.
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Total: 64
41 turma manha
23 turma noite

TEMAS:
1.Florence Nightingale: 15 = 23,4%
2.Impacto e ligoes da Covid 19: 13 = 20,3%
3.EPIs: 6 = 9,3%
4.Meio ambiente e pandemia: 5 = 7,8%
5.0utros: 25 = 39,2%. Historias das pandemias. Covid 19 e a
Atencgao Basica. Mulheres e pandemia. Sindrome de Burnout.
Saude mental em tempos de Covid 19. Desigualdade racial. Cirurgia robotica.
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Candidatos:
‘TURMA DIA

*MCCCA

Licoes da Covid 19 para a humanidade

Nao da para menosprezar a ciéncia.

A imprensa é uma ferramenta de poder para a populagao.

Ninguém esta a salvo em uma sociedade desigual.

A solidariedade é a nossa unica salvacao.

Reaprender habitos simples como a importancia de lavar as maos, ajudar as
pessoas necessitadas e dar valor aos profissionais e saiide, que mesmo em
condigoes precarias continuam nessa batalha diaria....
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*CRSA

Sobre a desigualdade racial e o acesso a saude, os 388 de escravidao dos
negros no Brasil foram determinantes para a manuten¢ao dos membros dessa
raga em posicao de inferioridade....0 coronavirus é mais letal entre pretos e
pardos do que nos brancos...0 principal fator que impede os negros e pardos de
se recuperarem é a dificuldade na disponibilidade de leitos. Que o SUS
mantenha o principio de universalizagao, garantindo acesso a saude
independente de credo, ra¢a ou sexo e que o principio da Equidade seja valido.
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‘RKS

A medida que a pandemia pelo Covid19 continua é provavel que os casos de
violéncia contra a mulher crescam com multiplos impactos incluindo o bem
estar das mesmas, sua saude sexual e reprodutiva e satiide mental.

-..."fique em casa" é uma recomendacao global. No entanto é preciso ter
consciéncia que sem uma perspectiva contextualizada sobre a realidade da
mulher no pais, este pedido pode soar como uma ameaga...
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Candidatos:
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*AAC

‘Florence era uma mulher tao a frente do seu tempo que estamos em 2020 e
afirmamos que ela nunca foi tao atual e seus conceitos também... a falta de
humanizagao na assisténcia o esquecimento do simples fato de lavar as maos,
a falta dessas atitudes pode gerar muitas mortes... a pandemia veio nos
mostrar que os pequenos erros custam muito para todos. Entao vamos
enaltecer essa enfermeira que deixou enorme legado para a eternidade e
seguindo seus conselhos teremos uma assisténcia de qualidade e salvaremos
muitas vidas.
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‘TAB

‘... servir de exemplo nesse tempo de isolamento social, onde tudo é tao
tecnologico, que possamos buscar conhecimento, difundir informagao, assim
como Nightingale, em busca de praticas de higiene mais fortes e sempre
presentes nas nossas atividades. Que tenhamos o alvo de nos mantermos
sempre atualizados, treinados nao so por grupos mas também como
aperfeicoamento pessoal... para compreendermos que as praticas adotadas
por Florence estao muito presentes nos dias de hoje.
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‘LAF

‘Hoje trabalho em uma emergéncia, de porta aberta. Uso o EPI durante as
12 horas de plantao, sendo retirado apenas para almoco e lanche, os
quais muitas vezes nao sao totalmente aproveitados devido a demanda de
entrada de pacientes. Entao o que eu tenho a dizer é que doi, dois atras
das orelhas...doi o rosto e o nariz onde a mascara veda para que nao haja
troca de ar.
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ENQUETE:
FALANDO DE CC E CME
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a) Processamento de produtos

b) Produtos passiveis de salinizacao
c) Produtos para a saude

d) Processos para seguranca
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a) Possibilidade de nenhum microrganismo estar presente
em um produto para a saude

b) Possibilidade no valor de 10-6 microrganismos viaveis
estarem presentes em um produto para a saude

c¢) Possibilidade de somente esporos estarem presentes em
um produto para a saude

d) Possibilidade de somente prions estarem presentes em
um produto para a saude
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a) Contagem cirtrgica e controle de espécimes cirtirgicos

b) Reducdo do peso do paciente e do tempo de internacao

c) Uso preventivo de antibidticos e reducao do tempo de jejum

d) Supressao do ar condicionamento do ar nas salas cirtrgicas
e controle da glicemia
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a) Elpo, Apgar e Braden

b) Glasgow, Richmond e Rass

c) Simmer, Waterlow e Norton

d) ASA, Spaulding e Aldrete/Kroulik
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a) Realizada pelo desejo do paciente

b) Passivel de planejamento

c) Com duracao de menos de 2 horas

d) Planejada para os centros cirirgicos ambulatoriais
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a) Preparo adequado da pele dos profissionais
apenas com técnica water free
b) Uso exclusivo de aventais esterilizados descartaveis
c) Antibioticoprofilaxia compulsoria no pré operatorio imediato
d) Prevencao da hipotermia perioperatoria nao intencional
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a) Uso de solucao fisiologica a 0,9% antes da limpeza
b) Uso de Quaternario de Amonia a 10%

¢) Umidificacao prévia dos instrumentos

d) Flambagem de todos os itens sujos
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FALSO
VERDADEIRO
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a) Processamento de produtos

b) Produtos passiveis de salinizacao
c) Produtos para a saude

d) Processos para seguranca
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a) Possibilidade de nenhum microrganismo estar presente
em um produto para a saude

b) Possibilidade no valor de 10-6 microrganismos viaveis
estarem presentes em um produto para a saude

c) Possibilidade de somente esporos estarem presentes em
um produto para a saude

d) Possibilidade de somente prions estarem presentes em
um produto para a saude
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a) Contagem cirurgica e controle de espécimes cirtirgicos

b) Reducdo do peso do paciente e do tempo de internacao

c) Uso preventivo de antibidticos e reducao do tempo de jejum

d) Supressao do ar condicionamento do ar nas salas cirtrgicas
e controle da glicemia
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a) Elpo, Apgar e Braden

b) Glasgow, Richmond e Rass

c) Simmer, Waterlow e Norton

d) ASA, Spaulding e Aldrete/Kroulik
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a) Realizada pelo desejo do paciente

b) Passivel de planejamento

c) Com duracao de menos de 2 horas

d) Planejada para os centros cirirgicos ambulatoriais
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a) Preparo adequado da pele dos profissionais
apenas com técnica water free
b) Uso exclusivo de aventais esterilizados descartaveis
c) Antibioticoprofilaxia compulsoria no pré operatorio imediato
d) Prevencao da hipotermia perioperatoria nao intencional



-. LIGACE

LIGA ACADEMICA

DE ENFERMAGEM

C n J EM CENTRO CIRURGICO E
= CENTRAL DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO « Alunos da

Universidade Veiga de Almeida

a) Uso de solucao fisiologica a 0,9% antes da limpeza
b) Uso de Quaternario de Amonia a 10%

¢) Umidificacao prévia dos instrumentos

d) Flambagem de todos os itens sujos
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VANIA LIMA COUTINHO

Enfermeira; Mestre em Enfermagem pela Fac. de
Enfermagem da UERJ; Doutoranda do Programa de
Pos Graduacao em Fisiologia Clinica e Experimental
da Fac. de Ciéncias Médicas da UERJ;

Prof® Assistente da Fac. de Enfermagem da UER)
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ORNILDA BANDEIRA

Enfermeira Chefe da CME do
Hosp. de Clinicas Gaspar Viana - Para

Temos que prestigiar essa Liga Académica no dia18 de agosto.

Achei muito legal essa iniciativa dos académicos ja interessados nos
processos da Central de Material e Esterilizacao e do Centro Cirdrgico.
Parabéns aos idealizadores.
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Enfermeira. Graduada em

LIGA ACADEMICA Enfermagem pela Fac. de

DE ENFERMAGEM Enfermagem da UERJ; Especialista
EM CENTRO CIRURGICO E em (C e CME na modalidade de

CENTRAL DE MATERIAL E Residéncia pelo Hosp. Univ. Pedro
ESTERILIZACAO « Alunos da Ernesto da UERJ; Atualmente reside
Universidade Veiga de Almeida

na Alemanha

Aos queridos colegas de profissao da LIGACE

Foi diferente quando pisei no Centro Cirdrgico pela primeira vez. Aquilo que eu senti vestindo meu pijama verde era definitivamente um
reconhecimento de uma parte de mim. Aquilo era amor. 0 papel da Prof° Virginia foi o de me fazer conhecer o que é amor pelo CC. Ela falava com
tanta alegria, tanta sabedoria sobre tudo... e eu estava tao curiosa, tao em casa. Me achei ali, em meio a tantos cirurgides, anestesistas, técnicos
do RX, atendentes de farmacia, circulantes, instrumentadores, mil equipamentos, foco, lavabos, desinfec¢ao, capote, area estéril, instrumen-
tal, caixa, material consignado, alto custo, altissimos riscos, compressa, pessoas vistas de dentro pra fora, video... mais tarde vieram os robos...
Eoamor? So cresceu e amadureceu. A Prof’ Virginia me orientou, guiou meus passos... me fez voar. Que honra ter sido tantas vezes lembrada por
ela. Fiz residéncia em (C e CME, chefiei uma C(ME de um hospital de grande porte (Amparo Feminino), trabalhei em um dos mais renomados
hospitais do Rio de Janeiro (Casa de Salide Sao José), fui enfermeira da equipe de um grande cirurgido (Dr. Claudio Crispi) e hoje sou enfermeira
na Alemanha. 0 que me trouxe aqui, foi tudo que aprendi nos 5 anos de faculdade, 2 anos de residéncia e 8 anos de profissao. Aqui na
Alemanha ainda ndo trabalho no CC, mas em pouco tempo estarei de volta ao meu grande amor. Aqui o CC é visto como uma pés-graduacao... o
enfermeiro que ndo é especialista ndo pode atuar no CC. E considerado area de conhecimento especifico e complexo, além disso precisa ter um
nivel avangado da lingua alema. Falta pouco, chegarei la! E virei orgulhosa dizer que estou espalhando tudo que aprendi, com as melhores
mestras do Brasil, por aqui. Que maravilha ter uma Liga Académica de Enfermagem em CC e CME, que privilégio. Aos futuros colegas de profissao
eu digo: se joguem, invistam em vocés, participem daquilo que mexe com vocés... se apaixonem muitas vezes sim! Mas desejo a todos que
encontrem o amor! A minha mestre e a todos que estao por tras da criacao da Liga, meus mais sinceros e orgulhosos Parabéns! Prof* Virginia...
obrigada portudo sempre e por continuar sendo essa entusiasta do nosso amado bloco Cirtirgico. Sucesso LIGACE! Um forte e caloroso abrago.
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